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Юбилейный выпуск  

Из истории  школьной газеты 

        В феврале 

2023 года газета 

«Школьная все-

ленная» выпу-

стила  свой со-

тый юбилейный 

тиражный но-

мер. Газета 

«Попутный ве-

тер» появилась 

в школе в 1993 

году. Первыми 

редакторами 

газеты были 

ученицы 10 

класса  Марья-

на Дергачёва и Галина Мирошкина. Компьютеров в 

то время не было, и девчонки все тексты писали фло-

мастерами. Писать нужно было много, и часто они 

брали листы ватмана домой, и приносили готовые 

страницы газеты. Листы скрепляли между собой и 

получалась длинная-длинная газета (не менее 5-6 

листов). Выпуск новой газеты всегда был в школе со-

бытием. Её читали, обсуждали; интересовались руб-

риками.  

         В газете прошлого века были такие разделы: 

«Заветам Ленина верны»  - здесь писали о лучших 

учениках школы, кто следуя ленинским курсом: 

«Учиться. Учиться. и Учиться» показывал отличные 

знания по предметам.  

         «О! Спорт! – ты Мир!» - здесь писали  о лучших 

спортсменах школы, о победителях как школьных, 

так и городских, районных соревнованиях.  

         В рубрике «Наши таланты» - освещали события 

культурной жизни школы, писали о школьных арти-

стах, танцорах, певцах. Газета была интересна не 

только школьникам, но и ученикам. В рубрике 

«Учитель глазами учеников» школьные редакторы 

печатали отрывки из школьных анкет , где дети вы-

сказывали как слова благодарности учителям, так и 

свои обиды в адрес преподавателей.  

       Педагоги бурно обсуждали информационные 

колонки и хотели стать очередными героями этой 

рубрики. В этом же разделе были сведения о рей-

тинге учителей, где дети оценивали по пятибалль-

ной системе педагогов по уровню компетентности, 

строгости, справедливости, чувства юмора, доброты 

и пр. Среди учительской общественности эти  мате-

риалы всегда вызывали острый интерес. Особенно 

нравилась ребятам рубрика «Это интересно». 

        Авторы  делали интересные подборки материа-

лов из газет и журналов об увлекательных фактах и 

событиях.  Ну и конечно же, завершался каждый 

выпуск «Колючкой», где просмеивали прогульщи-

ков, лодырей, нерях. Никто не хотел быть героем 

этого раздела. После  ухода из школы Марьяны и 

Гали, их работу по выпуску «Попутного ветра» про-

должили Оля Половкова и Аня Павлова. Параллель-

но с газетой «Попутный ветер» в школе каждые три 

дня выпускался боевой листок «Голос дежурного». 

Здесь дежурный класс рисовал шаржи на тех, кто 

опаздывал на уроке, курил в туалете, приходил в 

грязной обуви, приносил в школу орехи, бегал и му-

сорил в коридорах. А у учителей была своя газета 

«За творческий труд», где были статьи об учителях 

школы, об успехах и победах. Идейным вдохновите-

лем этого печатного органа была Надежда Кирил-

ловна Трещан. Завуч – организатор Лобанова Вален-

тина Александровна начинала выпуск печатной га-

зеты «Большая перемена».  

         Газету печата-

ли в городской ти-

пографии. Дело бы-

ло хлопотное и до-

рогостоящее, и по-

этому в свет вышло 

только пять номе-

ров газеты. И вот 

теперь новое рож-

дение нашей 

школьной газеты.  
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Финал муниципального этапа  

Всероссийского конкурса  

«Учитель года России»  

    17 февраля 2023 года  6 финалистов состяза-

лись в конкурсном испытании «Мастер-класс» в 

гимназии №2 города Асино. Участники финала 

продемонстрировали профессиональный кругозор 

и навыки публичного выступления. По результатам 

всех конкурсных испытаний победителем муници-

пального этапа Всероссийского конкурса «Учитель 

года России» признана учитель английского языка 

нашей школы Юлия Ивановна Смирнова!  Спасибо 

Вам за смелость, мужество, за самоотверженность, 

за то, что достойно представляли нашу школу на 

конкурсе. Вы показали свое высокое мастерство, 

желание достичь 

большего в своей 

профессиональ-

ной деятельно-

сти. Желаем Вам 

дальнейших по-

бед, хороших и 

любознательных 

учеников, уве-

ренности в своих 

силах и удачи во 

всем. От всей ду-

ши поздравляем 

с победой Юлию 

Ивановну! Мы 

гордимся Вами!!! 
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МАОУ-СОШ №4 - призер 

 федерального этапа Всероссийского 

конкурса «Российская организация 

высокой социальной эффективности»  

       Церемония награждения прошла 17 февра-

ля в Зале наград Дома Правительства Россий-

ской Федерации в г. Москва. В конкурсе приня-

ло участие 1027 организаций. Победителями и 

призерами в 2022 году признаны 46 организа-

ций из 29 регионов страны в 15 номинациях . 

      МАОУ-СОШ №4 заняла III место в номина-

ции «За сокращение производственного трав-

матизма и профессиональной заболеваемости 

в организациях непроизводственной сферы».     

Впервые в Томской области школа удостоилась 

столь высокого звания. Результата удалось до-

биться благодаря систематической работе в 

области охраны труда и включённости всего 

коллектива учебного заведения, в том числе 

профсоюзной организации школы. Победа 

школы в этом престижном конкурсе - пример 

педагогов подрастающему поколению в плане 

ответственного отношения к безопасности тру-

да и культуре производства.  



      23 февраля – День защитника Отечества.  

       По традиции мужской праздник День защитни-

ка Отечества отмечается около 100 лет. За всю исто-

рию он имел несколько названий. Также в разные 

периоды времени звучали всевозможные трактов-

ки его происхождения. Как и когда он появился на 

самом деле? Праздник: 23 февраля – День защит-

ника Отечества .В России и ряде других стран пост-

советского пространства отмечается День защитни-

ка Отечества. Он учрежден 27 января 1922 в Рос-

сийской Социалистической Федеративной Совет-

ской Республике (РСФСР). Соотносится, непосред-

ственно, с Красной армией, датой ее формирования 

и сражениями с Германской имперской армии в 

феврале 1918. День защитника Отечества в России 

считается днем воинской славы, праздником муж-

чин, которые участвовали в защите Родины. С 2002 

является выходным. История праздника. 

 Конкурс «Смотр песни и строя». 

      14,15 февраля, по уже устоявшейся, ежегод-

ной  традиции, в нашей школе прошел конкурс: 

«Смотр песни и строя»,  посвященный Дню Защит-

ника Отечества! 

   В ходе данного мероприятия, ребята из разных 

параллелей демонстрировали свою строевую под-

готовку, умение маршировать и выполнять строе-

вые команды. У каждого взвода был назначен ко-

мандир. Ребята показали большое старание и очень 

хорошо справились со всеми указаниями своих ко-

мандиров. Каждый взвод отличился своей особенной 

формой одежды. 

     Обстановка была очень праздничная и пронизана 

глубоким духом патриотизма. По окончании данного 

мероприятия, преподаватели физической культуры 

провели конкурсно - развлекательную программу: «А 

ну ка,  парни», участниками которой были ребята из 9

-11 классов. Что только они ни делали: подтягивались, 

перетягивали канат, скакали в мешках и даже чистили 

картошку!!!! Всё было очень весело, команды вели 

себя дружно, помогали друг другу и остались 

очень   довольны участием в таком интересном меро-

приятии. Два конкурсных дня прошли очень хорошо, 

ученики воодушевились и, по их словам, с нетерпени-

ем ждут следующего года для повторного участия в 

таких интересных конкурсах.  

Поздравляем  мальчиков, юношей, мужчин нашей 

школы с 23 Февраля! 
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        8 марта в ряде стран (Россия, Казахстан, Ки-

тай, Украина, Белоруссия, Бразилия и др.) отмеча-

ется как Международный женский день. Изна-

чально он возник в качестве солидарности жен-

щин, которые отстаивали свое право быть наравне 

с мужчинами, боролись против дискриминации, 

различных ограничений и социальной зависимо-

сти 

        Как появился Международный женский 

день? История возникновения Международного 

женского дня берет начало в 20-м веке. 28 февра-

ля 1908 в Нью-Йорке состоялся митинг с участием 

около 15 тыс. женщин.  

       Инициатором данного шествия стала социал-

демократическая женская организация. Причина 

митинга – стремление женщин получить равные 

права с мужчинами (преимущественно трудовые), 

а также иметь возможность участвовать в выбо-

рах. Ровно через год социалисты учредили нацио-

нальный день женщин. 

        С 1909 по 1913 его отмечали строго в послед-

нее воскресенье февраля. Говоря о борьбе жен-

щин за равноправие, часто упоминают Клару 

Цеткин. Именно ее считают основательницей 

Международного женского дня. Впервые Между-

народный женский день прошел 19 марта 1911 

года в ряде стран: Германии, Швейцарии, Австрии 

и Дании. Спустя год, его отмечали здесь же, но 12 

мая. Первые женские митинги в России.  
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Франции состоялись 2 марта 1913. В других странах 

– 9 и 12 марта. А уже в 1914 г. восемь стран (что 

весьма символично) одновременно провели Меж-

дународный женский день 8 марта. Значение 

праздника раньше и в наши дни считался не столь-

ко праздником, сколько днем, в который женщины 

могут привлекать внимание общественности к сво-

им проблемам по всему миру. В наши дни 8 марта 

для большинства утратило первое значение и пре-

вратилось в весенний праздник всех женщин любо-

го возраста. Его отмечают как в семейном кругу, так 

и в различных коллективах. Главная современная 

традиция 8 марта во многих странах – вручение 

цветов всем женщинам. И главное в этом – не их 

положение, а просто принадлежность к прекрасно-

му полу. Зачастую мужчины освобождают своих 

женщин от работы по дому, дарят цветы, выражают  

чувства, дарят подарки и благославляют женщину- 

мать! 



       Ежегодно 21 

февраля в мире 

отмечается Между-

народный день 

родного языка . 

Международный 

день родного языка 

был утвержден на 

Генеральной конфе-

ренции ЮНЕСКО в 

1999 году и отмечается во всем мире с 2000 года в 

целях поощрения языкового и культурного разно-

образия и многоязычия.  Родной язык – это выра-

жение самосознания и связи поколений. в россий-

ской системе образования функционирует более 

100 языков, на 24 языках ведется обучение детей, 

81 язык изучают в качестве предмета и факульта-

тивно.  

       В нашей школе прошли классные часы, посвя-

щенные этой знаменательной дате . Ребята обсуди-

ли не только значимость многонациональности 

России, но и подготовили выступления по корен-

ным жителям Сибири, а , именно, Томской обла-

сти. В ходе дискуссии были затронуты не только 

вопросы о необходимости сохранения националь-

ных языков и диалектов нашей многонациональ-

ной Родины, но и значимость сохранения нацио-

нальных культур и языка в том числе. В МАОУ-СОШ 

№ 4 г. Асино   С 13 по 21  февраля 2023 г. Прошла 

Неделя русского языка и литературы. В ней приня-

ли участие обучающиеся 5-11 классов и педаго-

ги  русского языка и литературы. 

      3 февраля для учащихся был проведен конкурс 

кроссвордов. Самыми активными и творческими 

оказались ребята 7Б класса: Андреев И., Кузнецова 

В., Малых П., Банникова В., Самарин З. 16 февраля 

ребята приняли участие в написании диктанта 

«Самый грамотный». Победителями среди 7-х 

классов стали:  Жевлакова А.  Кузнецова. В 5-х клас-

сах: Мельник К., Милосердова В., ЯкимовГ.; 8-х – 

Четвергов Т., Дыкин И. В конкурсе «Пиши, да не 

спеши» победителями признаны ребята из 5 «А» 

класса: Галинова П.  Кайбазаков М., Горинов Е.  

 

 М. А также: из  7А класса: Жевлакова А. -Белова Д. 

, Каткович Е., из 7 «Б» класса: Кузнецова В. , Малых 

П. , Банникова В. 

      20 февраля учащиеся 5-11 классов участвовали 

в интерактивной игре «Орфоэпические вершины» 

на сайте «Культура письменной речи» Цель игры: 

проверить знания учащихся в области орфоэпии и 

подняться на Орфоэпическую вершину раньше 

условного соперника. Результаты игры показали, 

что для учащихся определение места ударения в 

слове пока дается сложно. Было предложено со-

ставить «Орфоэпический словарик» и повторять. 

При подготовке мероприятий учителями русского 

языка и литературы учитывались интересы обуча-

ющихся, их индивидуальные особенности, креа-

тивные способности. Были использованы компью-

терные презентации, схемы, таблицы, применены 

интегрированный и системно- деятельностный 

методы обучения. Прекрасным завершением 

предметной Недели стало подведение итогов и 

награждение самых активных ее участников. Хо-

чется надеяться, что главным итогом проделанной 

работы будет возросший интерес к изучению рус-

ского языка и литературы .       

        Предметная неделя даёт хорошую возмож-

ность  учителям лишний раз продемонстрировать 

значимость изучаемых в школе предметов. Такое 

мероприятие является массовым и увлекательным 

ученическим соревнованием, целью которого яв-

ляется  популяризация языков и литературного 

наследия народов России, повышения престижа 

владения родным языком. 
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         Всемирный день безопасного 

Интернета  

          Отмечается ежегодно во второй вторник фев-

раля. В 2023 году он приходится на 9 февраля. Это 

международный праздник. В торжествах участвуют 

деятели общественных организаций и фондов, офи-

циальные лица и представители правительства, со-

трудники компаний сферы информационной без-

опасности, работники учреждений, которые защи-

щают личные данные и борются с вредоносными 

программами. Т 

               8 февраля – День науки! К 

ОМ  Наука — мощный двигатель прогресса, ОСНО-

ВЫ МЕХАНИКИ И ЭЛЕКТРОТЕХНИКИ, СОБИРАЮТ ПО-

МОЩНИКА СВОИМИ РУКАМИ. РЕБЯТА УЗНАЮТ ВСЕ 

О ЦИФРОВОЙ И КОМПЬЮТЕРНОЙ ГРАМОТНОСТИ, 
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помогающий повышать качество жизни населения 

и решать глобальные вопросы, стоящие перед че-

ловечеством. Россия гордится прорывными дости-

жениями многих поколений выдающихся отече-

ственных ученых, чьи исследовательские тради-

ции, стремление заглянуть за горизонт и открыть 

новое получают достойное продолжение в наши 

дни. День российской науки ежегодно отмечается 

8 февраля. Праздник учрежден указом Президента 

России от 7 июня 1999 года в ознаменование 275-

летия со дня основания в нашей стране Академии 

наук. В тексте документа также отмечалась выдаю-

щаяся роль отечественной науки в развитии рос-

сийского государства. 

        В нашей школе День науки состоялся 9 февра-

ля. В этот день образовательное учреждение рабо-

тало в особом режиме. Во всех классах были про-

ведены интересные классные часы: «Новые лекар-

ства», «Экологически чистое питание», 

«Робототехника», «Космос для жизни», 

«Здоровьесбережение», «Биологическая безопас-

ность», «Нанотехнологии». 

      В рамках Дня науки в школе состоялись тради-

ционные торжественные линейки, на которых че-

ствовали победителей и призеров ВСОШ. Ребятам 

вручили грамоты и дипломы, особо отличившимся 

были подготовлены памятные подарки. 

      В радиовыпуске ведущие рассказали о научно-

технических открытиях и опытно-конструкторских 

разработках России.  



  Открытое лично-командное 

 первенство Асиновского района по 

полиатлону и лыжным гонкам  
Открытое лично-командное первенство  

Асиновского района по полиатлону 
и лыжным гонкам на приз 370 стрелковой 

дивизии в зачет районной спартакиады  
молодежи среди образовательных  

организаций в 2022 – 2023 учебном году. 

           1 февраля 2023 года были проведены одновре-

менно два соревнования по лыжным видам спорта. В 

соревнованиях  приняли участие все городские и сель-

ские школы. С утра  в манеже начались соревнования 

по полиатлону: участники соревнований стреляли из 

пневматической винтовки и выполняли силовые упраж-

нения. А с обеда на лыжной базе были проведены 

лыжные гонки. В зависимости от возрастной группы 

дети бежали 2 км, 3 км и 5 км. 

      Итоги соревнований по полиатлону: Общекоманд-

ное 1 место. В личном первенстве: 

Астафьев Кирилл- 1 место, 

Войцеховский Глеб-2 место, 

Батук  Дмитрий-3 место, 

Белкова Мария -3 место 

учитель физической культуры И. В. Корнев  
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      . Итоги соревнований по лыжным гонкам на 

приз 370 стрелковой дивизии. Общекомандное 1 

место. 

       В возрастной группе 2009-2010 года на дистан-

ции 3 км 1 место завоевал Астафьев Кирилл.  На 

дистанции 5 км в возрастной группе  2007-2008 

года  1 место занял Батук  Дмитрий, 2 место -

Войцеховский Глеб.  А на дистанции 2 км  в  

Наша СОШ выбирает ЗОЖ!   



    ЛФК для детей 

        Лечебная физкультура не просто заставляет 

больше двигаться, но и играет развивающую 

роль.  Специальные упражнения развивают силу 

и выносливость, улучшают координацию движе-

ний. К положительным сторонам ЛФК также от-

носят возможности для: укрепления иммуните-

та, снижения восприимчивости организма к воз-

будителям различных заболеваний.  Быстрой 

адаптации к школьным нагрузкам Нормализа-

ции работы организма. Все упражнения делятся 

на 2 группы: Общие. Они применяются для 

укрепления организма. Специальные. Такие 

упражнения направлены на улучшение работы 

конкретной системы. ЛФК при переломах, 

например, позволяет быстро восстановить по-

движность и стимулирует ускоренные процессы 

заживления. . 

Особенности детской ЛФК 

        Лечебная физкультура проводится преиму-

щественно в игровой форме. Включает упражне-

ния, соответствующие возрасту занимающихся, 

уровню их физического развития и состоянию 

психики. Направлена на развитие всех систем и 

органов, позволяет нормализовать работу серд-

ца и сосудов, укрепить иммунитет, улучшить 

осанку и др. Решение о занятиях принимают ро-

дители. Врач может лишь порекомендовать ре-

бенку ЛФК. 

Учитель физической культуры  

С.Е. Мельник 

О, Спорт! Ты- МИР! 9  №100/02, февраль 2023г. ШКОЛЬНАЯ 
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возрастной группе  среди мальчиков 2010-2012 

года 3 место  завоевал Санников Никита. 

         В соревнованиях наши участники  выступили 

отлично. Так держать!!! 

 

Лыжня России – 2023 

           18 февраля на лыжной базе 

«Снежинка»   прошли традиционные соревнова-

ния в рамках Всероссийской массовой лыжной 

гонки «Лыжня России – 2023».  

          Цель соревнований – привлечение населе-

ния района к активным занятиям зимними вида-

ми спорта и пропаганда здорового образа жизни. 

«Лыжня России» - это масштабный и поистине 

всенародный проект.  

        На лыжи встают профессионалы и просто лю-

бители лыжного спорта. «Лыжня России» – пре-

красная возможность оценить свои силы, посо-

ревноваться с начинающими спортсменами и 

опытными профессионалами, почувствовать себя 

частью большой, сплочённой команды. Наша 

школа приняла активное участие в массовом за-

беге, получив  заряд бодрости и отличного 

настроения.     

Учитель  физической культуры  И.В. Корнев 

 

Наша СОШ выбирает ЗОЖ!   
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       Поздравления с 23 февраля 

мальчикам от девочек! 

Храбрости у вас не занимать, 

Да и по силе вы все богатыри, 

Сегодня будем вас мы поздравлять, 

Ведь стать вы нашей гордостью смогли! 

Мальчики, удачи вам во всём, 

Скорее вырасти, мужчинами чтоб стать, 

В учении трудиться день за днём, 

Быть сильными, девчонок защищать  

7 «Г» класс* 

Поздравляем от души 

Мы мальчишек наших! 

В целом мире не найти 

Вас смелей и краше. 

Пожелаем вам всех благ, 

Мужества, удачи! 

Пусть всё будет высший класс 

И никак иначе! 

8 «А»класс * 

Мы мальчишек поздравляем 

С Днем защитников страны! 

От души мы вам желаем: 

Будьте Родине верны. 

А еще в ваш праздник славный 

Мы, ребята, просим вас, 

Чтоб защитой и охраной 

Были вы всегда для нас. 

Мы же будем вас любить, 

Уважать, боготворить!  

Поздравляем вас, друзья, 

С 23 Февраля!                                                   9 «Г» класс 

Поздравления с 23 февраля 
Учителям- мужчинам школы! 

Мы поздравляем вас тепло 
С днем армии российской. 
Достигли в деле чтоб любом 
Успехов олимпийских. 
Вы — наш учитель — просто класс, 
Все вас мы уважаем. 
Здоровья, счастья и добра 
От всей души желаем.                           8 «В» класс 

Весь класс пришел поздравить Вас, 

С мужским великим днем. 

Мы вам ответим без прикрас, 

Пусть вам везет во всем! 

Пусть небо чистым, без войны 

Вас радует всегда. 

Вы ж оставайтесь молодым, 

На долгие года! 

5 «А» класс 

С 23 февраля 

Поздравляет детвора 

Всех учителей любимых 

Прямо с раннего утра! 

Пожелаем им удачи 

На уроках пусть не плачут, 

Их здоровье и терпенье 

Для детей ведь много значит. 

Пусть чаще улыбаются, 

На нас не обижаются. 

Ведь мы за них тоже горой 

Нам это очень нравится.                 7 «Б» класс 
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Поздравляем Вас с Международным женским днем 8 Марта! Желаем, чтобы 
жизнь дарила много счастливых мгновений, радостных минут, приятных впечат-
лений, чтобы успехи учеников только радовали, а в семье были любовь, дружба, 

уважение, достаток, мир и согласие!  

С 8 Марта Вас поздравляем. 

Желаем вам всегда быть та-

кими же красивыми, понима-

ющими и терпеливыми! Вы -

прекрасные наши учительни-

цы,  которых вдохновляет 

любимая работа. Мы желаем 

сохранить эту любовь к делу, 

быть счастливыми  и радост-

ными  Пусть волшебство 

наполнит вашу жизнь, а вес-

на подарит яркие краски!  

11 «А» класс 

 

И журнал оставить в школе, 

Бросить там указку — 

Отдохнуть пора на воле 

В миг весенней сказки. 

6 «А», «Б» классы 

Позабыв учеников 

В день восьмого марта, 

И без этих дневников, 

И без скучной парты,Наслаждаясь 

пеньем птиц, 

Тех, что есть в наличии, 

Отдохните от всех лиц 

В рамках все ж приличия. 

 
 

 10 «А» класс 

Международный женский день, 

Вы многому нас научили, 

Наше поздравление, как гимн звучит, 

Тем знаниям, что в нас вложили! 

И пусть с детьми не легок труд, 

Мы это тоже понимаем, 

Но зерна доброты взрастут, 

В сердцах у нас — мы это знаем!  

 
 
 

5 «В» класс 

В этот чудный Женский день, 
Позабыв про сон и лень, 
Учитель, вас мы поздравляем, 
Всем сердцем счастья  
вам желаем 
И плодотворного труда, 
И пусть не старят вас года! 
                               7 «Г», «В» 

 

Примите самые добрые по-

здравления с 8 Марта! По-

желания здоровья, прекрас-

ных и талантливых учени-

ков. Вашему дому уюта, 

благополучия! Пусть все ва-

ши вложения в подрастаю-

щее поколение дадут бес-

ценный «урожай». Счастья 

вам!  

8 «Г», 8 «А» класс 



        Гололед – слой плотного льда, образовав-

шийся на поверхности земли, тротуарах, проез-

жей части улицы и на деревьях, проводах, при 

замерзании воды. Гололеду обычно сопутствуют 

близкая к нулю температура воздуха, высокая 

влажность, ветер. Толщина льда при гололеде 

может достигать нескольких сантиметров. Голо-

лёд — редкое явление природы по сравнению с 

гололедицей — скользкой дорогой. 

        Гололедица – это лед или слой снега, утрам-

бованный до твердого состояния, который обра-

зует скользкую поверхность. Гололедица возника-

ет там, где перед заморозками стояла вода, или 

там, где вследствие движения транспорта либо 

большого количества пешеходов выпавший снег 

уплотняется. Чаще всего это происходит на проез-

жей части дорог и тротуарах. 

         Гололед и гололедица являются причинами 

чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайными они мо-

гут быть не только для пешеходов, но и для транс-

порта. 

         При гололеде значительно увеличивается 

количество уличных травм: ушибы, вывихи и пе-

реломы. По данным медиков, в такие дни количе-

ство пострадавших увеличивается в 2 раза. 

Чтобы не попасть в число пострадавших, надо вы-

полнять следующие правила: 

         Обратите внимание на свою обувь: подбери-

те нескользящую обувь с подошвой на микропо-

ристой основе. Модницам рекомендовано отка-

заться от высоких каблуков. 

         Смотрите себе под ноги, старайтесь обходить 

опасные места. Если ледяную «лужу» обойти не-

возможно, то передвигайтесь по ней, как лыжник, 

небольшими скользящими шажками. 
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Практические советы от « Юных пешеходов» 

       Будьте предельно внимательным на проезжей 

части дороге: не торопитесь, и тем более не бегите. 

Старайтесь обходить все места с наклонной поверх-

ностью. 

      Наступать следует на всю подошву, ноги слегка 

расслабить в коленях. 

Руки по возможности должны быть свободны, ста-

райтесь не носить тяжелые сумки, не держите руки 

в карманах — это увеличивает вероятность паде-

ния. 

      Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы сни-

зить высоту падения. В момент падения постарай-

тесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить 

удар о землю.  

       Не пытайтесь спасти вещи, которые несёте в 

руках. Не торопитесь подняться, осмотрите себя, 

нет ли травм, попросите прохожих людей помочь 

тебе. Помните: особенно опасны падения на спину, 

вверх лицом, так как можно получить сотрясение 

мозга. При получении травмы обязательно обрати-

тесь к врачу за оказанием медицинской помощи.  

Руководитель отряда «ЮИД» Санникова М.А.  
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