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   Цветов, бантов, улыбок — море! 

На каждом праздничный наряд. 

Сегодня праздник в каждой школе, 

По всей стране, у всех ребят! 

Учеба, здравствуй! Школа, здравствуй! 

Идем за знаниями в поход. 

Сегодня праздник — школьный праздник, 

Встречаем мы учебный год! 

. 

       1 сентября - День знаний! Праздник книг, цветов, 

друзей, улыбок, света! Двери нашей школы вновь 

распахнулись, чтобы дать старт новому учебному го-

ду! 

       Нарядные ученики и ученицы с пестрыми букета-

ми цветов, учителя и родители заполнили школьный 

двор. Звучит музыка, и все классы строятся на линей-

ку. Первым в этом учебном году право поднять флаг 

РФ предоставлено обучающимся 11 класса Епифано-

ву Вячеславу и Матвеевой Юлии, за отличные успехи 

в учебе и активное участие в конкурсах и олимпиа-

дах. Всё наполнено торжеством и гордостью, что ты 

частичка этого действа, этого великого праздни-

ка. Торжественная линейка объявляется открытой. 

По традиции первыми представляют малышей-

первоклассников, их в этом году 104. Директор шко-

лы Селезнева Елена Николаевна поздравила обуча-

ющихся школы с новым учебным годом, отметив, 

что учение - нелегкий, но радостный и увлекатель-

ный труд. Пусть новый учебный год станет для всех 

ярким и плодотворным. С ответным словом высту-

пила группа малышей - первоклассников, которые с 

выражением прочли выученные стихи. Эстафету 

подхватили старшеклассники со своим напутствен-

ным словом для первоклашек. Наступило время 

первого школьного звонка в этом учебном году.                                                                         

Это почетное право было предоставлено обучающе-

муся 11 класса Епифанову Александру и первокласс-

нице Зыбинской Веронике. Праздник 1 сентября 

всегда остаётся незабываемым, радостным и в тоже 

время волнующим. Хочется пожелать ученикам и 

учителям, чтобы не только 1 сентября было радост-

ным, но и все дни, проведённые в школе. Пусть но-

вый учебный год станет для всех плодотворным и 

богатым на знания, открытия, творчество и достиже-

ния. 

 

Заместитель по воспитательной работе  

Н.В. Романова 
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Торжественная линейка, посвященная Дню знаний 



Международный день грамотности 

 

Международный день грамотности был 

утвержден в 1965 году после проведения иран-

ской конференции, главной темой которой 

значился вопрос о ликвидации безграмотно-

сти. 

      По окончании обсуждения было принято 

решение об учреждении праздника, целью 

которого станет сокращение количества негра-

мотных людей путем создания доступного об-

разования даже в самых отдаленных уголках 

планеты. К сожалению, около 860 миллионов 

взрослых людей во всем мире не умеют читать 

и писать. Идея искоренения безграмотности 

оказалась близкой многим, поэтому годы с 

2002 по 2012 были признаны десятилетием 

грамотности. Был утвержден план междуна-

родных мероприятий, координатором которых 

стало ЮНЕСКО. Учреждены несколько премий, 

вручаемых за самые выдающиеся успехи в 

борьбе с неграмотностью. Обучающимся 5-11 

классов создали афиши на тему «Сложные уда-

рения в русском языке» с фразами-

помощниками, благодаря которым запомнить 

правила гораздо проще. В рамках Междуна-

родного дня распространения грамотности, в 

начальной школе прошел кинолекторий 

«Какое это счастье — быть грамотным!». Клас-

сные руководители просмотрели и обсудили 

образовательные ролики вместе с учениками 1

- 4 класса, осудили образовательные ролики 

вместе с учениками 1- 4 класса. 

3 сентября - День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

       День солидарности в борьбе с терроризмом – 

памятная дата, которую ежегодно «отмечают» 3 сен-

тября во всех городах Российской Федерации. В День 

борьбы с терроризмом вспоминают всех жертв терро-

ризма: детей, матерей, отцов, а также сотрудников 

правоохранительных органов, тех, кто погиб при вы-

полнении служебного долга. В этот день в целях спло-

чения всего гражданского сообщества в противодей-

ствии с терроризмом в школе прошли классные часы 

на тему «День солидарности в борьбе с террориз-

мом». На классном часе «Терроризм - главная угроза 

обществу» в 9А классе сотрудники МЧС Цыганова 

Светлана Владимировна и Охотин Антон Васильевич 

провели беседу с обучающимися о терроризме в со-

временном обществе, о мерах безопасности, как ве-

сти себя в экстремальных ситуациях. Ребята задавали 

сотрудникам !интересующие их вопросы, в ходе кото-

рых состоялся тесный диалог. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель ОБЖ  С.В. Цыганков  
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Пригласительный этап Всероссий-

ской Олимпиады Школьников 

2022-2023 учебный год .     

     «Школьный этап – это начало, точка вхо-

да». Олимпиада должна стать праздником 

для школьников, стимулировать к творчеству 

и новому знанию. 

         Всероссийская олимпиада школьни-

ков — интеллектуальное соревнование, при-

нять участие в котором может любой школь-

ник. Участие в олимпиаде является одним из 

ключевых элементов для достижения нацио-

нальных целей развития России в части созда-

ния возможностей для самореализации и раз-

вития талантов.   

      «Всероссийская олимпиада – это один из 

ключевых способов находить и вовлекать та-

лантливых ребят, давать детям возможность 

попробовать себя в разных областях, мотиви-

ровать их на дальнейшее обучение. И это 

один из важнейших механизмов реализации 

национальных целей развития России.  

      При этом олимпиада не должна быть 

единственным инструментом и единственной 

возможностью для ребят. Школьный этап – 

это начало, точка входа». В этом 4учебно году 

школьный этап пройдет с 19 сентября по 28 

октября. 

 На олимпиаду, как на праздник!  

 

XV районный слет экологов и 

биологов «Юные друзья природы»  

 

       22 сентября на территории КТК «Сибирская 

усадьба Н.А. Лампсакова» села Ново – Кусково 

состоялся XV районный слет экологов и биоло-

гов «Юные друзья природы». На слет прибыли 

восемь команд учеников 8-10 классов из школ 

Асиновского района.  

        Проходя различные этапы, ребята выполня-

ли экологические тесты, определяли растения, 

животных, голоса птиц, ориентировались на 

местности, проводили небольшие гидрологиче-

ские измерения, демонстрировали знания пра-

вил поведения в природе и способы тушения 

лесных пожаров. Кроме того, участники слета 

пополнили свой багаж новыми знаниями и с 

пользой провели время на свежем воздухе. 

Нашу школу на слете представила дружная ко-

манда: Маилов Ф., Давыденко Н. (10 класс), 

МашничЕ., Блинова А., Лучинина А. (9 класс).  

      В итоге, ребята стали победителями, а Давы-

денко Никита был признан лучшим экологом. 

Желаем ребятам дальнейших успехов.  

Учитель биологии и экологии 

А.В. Косенкова 
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Всероссийский урок по основам без-

опасности жизнедеятельности 

       1 сентября 2022 года в школе совместно с со-

трудниками подразделения ГУ МЧС России  по Том-

ской области прошел Всероссийский урок по осно-

вам безопасности жизнедеятельности, приурочен-

ный к началу учебного года, посвященный прави-

лам поведения в повседневной жизни и действиям 

различного рода чрезвычайных ситуациях. 

        Тема безопасности детей является одной из 

самых важных. Сохранение их жизней и здоровья 

волнует всех взрослых - не только родителей, но и 

педагогов. Поэтому традиционно одним из меро-

приятий в День знаний является Всероссийский от-

крытый урок ОБЖ, в котором приняли участие обу-

чающиеся 1 – 11 классов. Занятия для школьников 

провели сотрудники МЧС России.  

          На уроках школьникам рассказывали об ос-

новных причинах возникновения пожаров, напом-

нили номера вызова экстренных служб, правила 

поведения в случае возникновения чрезвычайных 

ситуаций, довели основные сигналы гражданской 

обороны и порядок действий по ним. Учащимся 

младших классов объяснили, к какой беде может 

привести детская шалость с огнем. 
 

 Заместитель директора по УВР 

Т.В. Анопова  
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Неделя безопасности дорожного 

движения в школе 

    С 5 сентября по 10 сентября 2022 года в нашей 

школе прошла «Неделя безопасности дорожного 

движения», посвященная вопросам обеспечения 

безопасности детей на дорогах.   5 сентября отряд 

ЮИД провел викторину «Соблюдайте ПДД, пусть не 

будет ДТП!», а обучающиеся 5-8 классов в этот день 

просмотрели видеоролики о правилах безопасного 

поведения на дороге: «ПДД - для пешеходов», 

«Пешеходы», «Безопасное поведение на доро-

гах».  6 сентября в школе прошел конкурс рисунков 

среди обучающихся 1-4 классов «Азбука безопасно-

сти», а также у ребят проверили наличие безопас-

ного маршрута школа-дом. 9 сентября отряд ЮИД, 

состоящий из обучающихся 7 класса, провел Квест–

игру среди учеников 3 классов «Знай правила до-

рожного движения!», во время которой знакомил 

детей с ПДД, с группами дорожных знаков, с прави-

лами оказания первой медицинской помощи, так-

же ребята разгадывали ребусы и моделировали 

ситуации правильного перехода дорожного полот-

на. Учителя – 

предметни-

ки  на послед-

них уроках 

проводили 

«Минутки 

безопасно-

сти», которые 

способствуют 

выработке у 

обучающихся 

критического 

отношения к 

поступкам 

сверстников и 

взрослых, нарушающих Правила дорожного движе-

ния. Через родительские группы была доведена 

информация по вопросам детского травматизма на 

дорогах. 
 

Руководитель отряда ЮИД М.А.Санникова 

 

 

 

 



      Министерство просвещения России с 1 сентября 

2022 года запустило в российских школах масштаб-

ный проект – цикл внеурочных занятий «Разговоры о 

важном». 

       Во всех школах страны  учебная неделя начина-

тется с классного часа «Разговоры о важном», посвя-

щенного самым различным темам, волнующим со-

временных ребят. Центральными темами 

«Разговоров о важном» станут патриотизм и граж-

данское воспитание, историческое просвещение, 

нравственность, экология и другие. 

      Цель этих занятий— сформировать у школьников 

«любовь к Родине, гордость за свою страну, патрио-

тизм».  В телеграм-  Минпросвещения сказано, что в 

ходе «Разговоров о важном» дети будут обсуждать с 

учителем вопросы, связанные с историей и культурой 

России, её ролью в мировых процессах, с фокусом на 

традиции и особенности регионов страны.  

              Все официальные материалы «Разговоров о 

важном» размещены на сайте «Единое содержание 

общего образования»: здесь можно скачать методи-

ческие рекомендации, сценарии, видео, плакаты, 
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презентации и интерактивные задания к урокам. Ма-

териалы появляются постепенно: на данный момент 

доступны программы двух первых занятий. Сценарии 

уроков и задания различаются в зависимости от воз-

раста учеников. На главной странице проекта указано, 

что все материалы для учителей носят характер реко-

мендаций.  

        По задумке создателей, «Разговоры о важном» в 

школе строятся в форме диалога между классным 

руководителем и учениками. «Разговоры о важном» 

не должны повторять традиционные для урока фор-

мы, задача учителя — вовлечь класс в обсуждение и 

ответить на вопросы, которые волнуют детей. Сцена-

рии уроков включают в себя игры, интерактивные за-

дания, работу с дополнительными материалами. В 

конце каждого занятия предполагается рефлексия — 

дети могут высказаться о том, что их заинтересовало, 

удивило, какие выводы они сделали. Начиная с 3-го 

класса, ученики могут оставить обратную связь о заня-

тии в анкете, которая доступна по QR-коду.  

         Ученики нашей школы также с начала года при-

соединились к всероссийскому циклу внеурочных за-

нятий «Разговоры о важном». Центральными темами 

этих разговоров станут патриотизм и гражданское 

воспитание, историческое просвещение, нравствен-

ность, экология и другие значимые вопросы. На от-

крытом уроке в 8 «Г» классе, в понедельник, 

26 сентября, присутствовала заместитель директора 

по воспитательной работе Н.В. Романова. Он был по-

священ Дню пожилых людей, который отмечается 

1 октября. 

И. Дыкин, С. Денисова 

 корреспонденты  



«Кросс Наций 2022» 

           29 сентября на лыжной базе «Снежинка» прошел 

Всероссийский день бега «Кросс Наций 2022». Это со-

бытие является самым массовым и масштабным физ-

культурным мероприятием в России.  В нем приняло 

участие 95 спортсменов из МАОУ СОШ 

№4.В Томской области эта акция проводится с 2009 

года. Каждый раз число её участников растёт.  

           Соревновались как самые юные ученики нашей 

школы- первоклассники, так и наши будущие выпуск-

ники, уже именитые спортсмены. «Кросс нации» это 

беговой старт, который проходит по всей стране в 

один день. Даже полное название мероприятие такое: 

Всероссийский день бега «Кросс нации». 

          Первый «Кросс нации» был проведён в 2004 году 

в 30 регионах России, участие приняли 287 тысяч чело-

век. Мероприятие считается самым массовым спортив-

ным событием на территории нашей страны.  

          По информации Всероссийской федерации лёг-

кой атлетики, последние 12 лет участниками соревно-

вания становятся все 85 регионов страны и более полу-

миллиона человек от мала до велика. 
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 Как поддержать активность в 

занятии спортом после 

летних каникул 

    Если вы активно занимались спортом летом, 

но как только оно кончилось, его пыл угас – мы 

поможем вернуть вас в спортивную стезю. 

         У очень многих парней есть мечта, которая 

возникает у них весной каждого года, а летом ис-

чезает. Мечта эта: «Подкачаться к лету».  Очень 

многие хотят этого, но приступают к занятиям 

лишь немногие, ещё меньше детей проходят весь 

курс тренировок до конца. Те, кто всё-таки взял 

верх над собой и привел себя в форму – большие 

молодцы.  

         Чаще всего они продолжают следить за со-

бой и в течение лета, и если вы так делаете, то вы 

можете собой гордиться. Но вот лето кончилось, 

началась учёба, а это значит, что свободного вре-

мени и сил стало намного меньше, да и пляжный 

сезон закончился, поэтому уже негде будет покра-

соваться своим подтянутым телом перед друзья-

ми, вы начнете лениться и забрасываете спорт до 

следующего лета. Если вы хотите держать себя в 

спортивной форме, но не знаете, как мотивиро-

вать, тогда эта статья для вас. Способ первый – 

мотивировать через общение с друзьями, активно 

занимающимися в спортшколе.  

         Наверняка, твои друг- спортсмен тренировал-

ся не один, а с друзьями или же сдружился с кем-

нибудь непосредственно на тренировке. Попро-

буй мотивировать себя тем, что продолжив трени-

ровки, ты сможешь продолжить общение с этими 

ребятами. 

         Второе: попробуй тот вид спорта, которым ты 

занимался. Вспомни  и, что поход в спортзал был  

не принудительной каторгой, а добровольным и 

увлекательным времяпрепровождением. спорт 

это то, что нужно тебе самому. Эти советы помогут 

вернуть  желание вновь заниматься спортом.  
 

                            Илья Дыкин,  корреспондент 

 



Просветительская акция 

«Поделись своим Знанием» 

        Дом народов России совместно с Российским об-

ществом «Знание» с 1 по 9 сентября 2022 г. проводит 

крупнейшую в России просветительскую акцию для мо-

лодежи «Поделись своим Знанием». Акция начнется в 

День знаний, 1 сентября 2022 г., и охватит сотни тысяч 

школьников и студентов как в крупных городах, так и в 

самых удаленных уголках страны. Цель акции — пере-

дача молодёжи достоверных знаний как одной из глав-

ных ценностей современного общества Сентябрьская 

акция будет уже третьей. В рамках первых двух иници-

атив прошли более 10 тысяч просветительских меро-

приятий, которые объединили свыше 200 тысяч участ-

ников разных возрастов. На старте акции в 2021 году 

первыми слушателями были в основном школьники. 

       Акция «Поделись своим Знанием» будет проходить 

в различных форматах: просветительские уроки, лек-

ции, лекции-экскурсии, беседы, встречи с интересными 

людьми, мастер-классы, дискуссии, деловые игры, се-

минары, презентации, игровые программы, квесты, 

литературные гостиные и другие. В рамках данной ак-

ции в МАОУ-СОШ № 4 старшая вожатая Лосева Мария 

Сергеевна провела викторину для 3- 4 классов «ПДД- 

это правила жизни!».  

Центр воспитательный   работы школы 
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7 сентября - 210 лет со дня 

Бородинского сражения 

       Генеральное сражение Отечественной войны 

1812 г. состоялось 26 августа (7 сентября) при с. 

Бородино близ г. Можайска в 124 км от первопре-

стольной русской столицы Москвы. Во француз-

ской историографии и мемуаристике сражение 

называется Битвой на Москве-реке. Принимая ре-

шение на битву, русский главнокомандующий ге-

нерал от инфантерии светлейший князь М.И. Голе-

нищев-Кутузов исходил из требований императора 

Александра I, что Москву отдавать французам без 

сражения никак нельзя. Для того, чтобы сразиться, 

требовалось найти поле, которое бы смогло вме-

стить на боевой позиции большую часть русской 

армии, позволяло ей маневрировать в ходе битвы, 

обеспечивало природными препятствиями оборо-

ну и перекрывало собой Новую и Старую Смолен-

ские дороги, ведущие к Москве. Такое поле было 

найдено полковником генерал-

квартирмейстерской службы К.И. Толем перед г. 

Можайском. В центре поля находилось с. Бороди-

но, от которого сражение получило свое назва-

ние.  7 сентября - 210 лет со дня Бородинского сра-

жения. В честь знаменательной даты, учителя исто-

рии нашей школы Зыбинская Галина Александров-

на и Богданова Екатерина Алексеевна провели ин-

теллектуальную игру «210 лет со дня Бородинского 

сражения». Игра сделана на примере телевизион-

ной игры-викторины «Своя игра». 



подарком. Для лучших учеников школы в этот день 

выступали обучающиеся школы. Они пели песни о 

школе и о жизни. В зале царила атмосфера радости. 

Особые слова благодарности были произнесены в 

честь учителей и родителей. В этом учебном году 

чествовали учащихся 2-4 классов,5-8 

классов и 9-11 классов. Так как меро-

приятие это ежегодное и все учащиеся 

о нем знают, для ребят участие в слете 

становится одним из мотивов успеш-

ной учебы. А еще для школьников это 

почетно и престижно. 

       Это   творческие  ребята. 

Они  участвуют во  всех  мероприяти-

ях  школы,  участвуют в  олимпиа-

дах,  научно  практических конферен-

циях, посещают  кружки .Мы  вами  ребята гордимся. 
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Слет отличников и хорошистов в МАОУ-СОШ №4 

22 сентября в МАОУ-СОШ №4  

проходил слет  

отличников и хорошистов 

          Школа рада приветствовать 

всех на «Слете отличников и хо-

рошистов», который стал в 

нашем учебном заведении тра-

диционным.  В этот осенний сол-

нечный день приветствуют са-

мых способных, самых творче-

ских, самых талантливых, самых 

сообразительных, самых трудо-

любивых учеников! Одним сло-

вом, мы приветствуем «золотой 

фонд» школы № 4.  

           Основной целью слета является поддержка 

и чествование одаренных учащихся, достигших 

высоких результатов. 

           Хорошие знания – результат кропотливой 

работы школьника, учителей и, конечно же, мам и 

пап. Ребята стремятся добиться хороших показа-

телей в учебе, чтобы быть приглашенными на это 

мероприятие, поэтому в этом году на слете при-

сутствовали в первый день - 46 отличников и 83 

хорошиста.  В торжественной и праздничной ат-

мосфере отличников и хорошистов этого учебного 

года поздравили и наградили грамотой и сладким 
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Все обучающиеся школы поздравляют 

наших учителей с наступающим 

Днем учителя!  

      Ребята желают вам неугасимого энтузиазма, 

понятливых и послушных учеников, благодарных 

родителей. Пусть зарплаты хватает на все жела-

ния. От учеников пусть звучат только слова благо-

дарности! И пусть в нашей школе всегда царит спо-

койствие, понимание и доброта! Желаем, чтобы 

здоровье не подводило, нервы не расшатывались. 

Желаем находить подход к каждому ученику и до-

ступно объяснять учебный материал. Воплощать 

все свои идеи и задумки. И пусть вдохновение и 

позитивный заряд не покидают вас ни на минуту! 

       

Уважаемые Учителя, 

с наступающим 

праздником! 

 

Пусть ваше терпение 

никогда не иссякнет, 

находчивость помо-

гает выходить побе-

дителями из любых 

ситуаций, а муд-

рость побеждает 

нерадивость. Жела-

ем вам понимания и 

помощи от родите-

лей! 



     Дорогие коллеги! 

Желаю вам яркого, 

насыщенного замеча-

тельными проектами 

профессионального 

года! И пусть каждый 

раз, когда наступает 

день подведения ито-

гов вашей профессио-

нальной деятельности 

– вы сами себе удивлялись от того, сколько вы 

успели, сколько накопили опыта, сколько реа-

лизовали замыслов и сколько ваших самых 

смелых ожиданий оправдались. С праздником, 

уважаемые! 

Уважаемые коллеги, поздравляю искренне 

с Днем учителя! Мы – воспитатели человече-

ских душ, на нас огромная ответственность по 

формированию гражданина великой России! 

Пусть высокие успехи и результаты наших уче-

ников радуют нас и создают в школе атмосфе-

ру радости и счастья! Желаю вам стальных не-

рвов, бодрости и хорошего настроения! В кото-
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ПОЗДРАВЛЕНИЕ ОТ ДИРЕКТОРА ШКОЛЫ 

рый раз наступил традиционный День учителя. 

Со стороны кажется, что наша работа, проста, но 

только мы с вами знаем сколько времени, сил и 

здоровья тратим на ней каждый день, и лишь мы 

с вами знаем, сколько гордости, счастья и удовле-

творения нам дарят дети своими успехами! С 

Днем Учителя! Любите свою работу, гордо несите 

звание Учитель! Уважаемые педагоги! Образова-

ние, это – жизнь! Волею судьбы и по велению 

сердца мы очутились в этой замечательной про-

фессии и я считаю это – большим сокровищем! 

Потому что это и не работа даже, а – служение, 

образ жизни. У каждого из нас есть почетная мис-

сия и работа наша – одна из самых уважаемых. И 

поскольку одна из главных составляющих удачно 

выбранной профессии у нас уже есть, то мне 

остается пожелать вам только – достатка, неисся-

каемой бодрости духа, несокрушимого здоровья 

и вдохновения. Пусть вам никогда не приходится 

экономить и пусть ваша голова всегда будет 

наполнена новыми идеями и планами по дости-

жению новых профессиональных высот. 

С праздником, уважаемые коллеги! 



           Как  подготовиться к ранним подъёмам, поче-

му с одноклассниками полезно встретиться ещё 

до начала учебного года и зачем нужно читать кни-

ги вслух на ночь даже подросткам. 

 Ложиться спать чуть раньше — каждый день 

         После лета тяжело 

вернуться в рабочий 

режим. Это абсолютно 

нормально — такие 

трудности возникают  

после каникул. Наш 

мозг склонен к тому, 

чтобы действовать 

по инерции, и, когда 

устоявшиеся процессы 

сбиваются, ему требу-

ется время, чтобы при-

выкнуть к новым схемам. 

Невыспавшимся детям и правда тяжело адаптиро-

ваться к учебе, поэтому постарайтесь недели за две 

до начала учебного года начать возвращение 

к школьному режиму сна — бодрствования.       Пер-

вый шаг — не просыпаться раньше, а ложиться. Ес-

ли ты сейчас засыпаешь в полночь (а в школе, что-

бы выспаться, тебе нужно ложиться в 10 вечера), 

то пытаться уложиться на два часа раньше бессмыс-

ленно: ты не уснешь. Пусть сегодня ты ляжешь 

в 23:40, завтра — в 23:20 и так далее. А потом уже 

и просыпаться начнёшь пораньше. 

Сократить экранное время 

          На каникулах многие дети проводят много 

времени перед телевизорами, с телефонами 

и планшетами — и сейчас самое время обсудить , 

что во время учебных дней такой возможности уже 

не нет. Я не сторонница категорических запретов, 

Практическая психология 
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Советы школьного психолога 
«Ну почему опять в школу?» Советы, как войти в учебный год без стресса 

но считаю, что полезно вместе заключить двусторон-

ний договор об ограничениях. А сентябрьские  дни 

можно сделать переходным периодом, чтобы 

школьнику было проще привыкнуть к новому ритму 

жизни. Договорится можно так: сегодня 

ты проводишь 

в смартфоне на 15 

минут меньше, чем 

вчера, а завтра — 

на 15 минут меньше, 

чем сегодня. 

И заодно не будет 

хвататься за телефон 

сразу после пробуж-

дения: в учебном го-

ду на это просто 

не останется време-

ни. 

Поговорить о переживаниях  

        Если ты волнуешься перед занятиями, обсуди 

свои эмоции с родителями. Тревога — это не всегда 

плохо. Это просто один из защитных механизмов, 

подготовка к новому. Родители объяснят тебе, что 

в разумной тревоге ничего страшного нет и она по-

степенно пройдет. 

Проговорите чувства со взрослым близким челове-

ком. Каждый школьник имеет право на тревогу: 

«Тебе кажется, что у тебя могут возникнуть сложно-

сти при общении с новыми ребятами. Я понимаю, 

что ты чувствуешь, но ты интересный 

и дружелюбный человек, поэтому все получится». 

Попробуй дома выговориться и спокойно обсудить 

страхи.  
 

        С уважением, Ольга Ивановна Козлова 
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