
План внеурочной деятельности МАОУ-СОШ №4 город Асино Томской области 

Направления 

развития 

личности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

«Основы валеологии»    1 1    

«Фитотерапия»       1   

«Шахматы»т/р          0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Легкая атлетика»   4 

(а,б,в,г) 

    

«Физическая культура»  4 ( а,б, 

в,г) 

   

«Футбол»             1     

«Волейбол»           1    

«Теннис»               1  

«Фитнес»               1   

«Пулевая Стрельба»              1 

«Спасатель» т/р 0,5  0,5  0,5  

Духовно-

нравственное 

«»Жанры и образы 

Древнерусской литературы» 

1     

«Виртуальные экскурсии» т/р     1   

«Обществознание: теория и 

практика» 

     

Социальное «Проектирование» 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

«Портфолио» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Лаборатория здоровья»   1(0,5-ав 

0,5-бг) 

   

«Наследственность и законы»      

«Практикум по общей 

биологии» 

     

«Химия и медицина»           

«Основы социализации 

личности»   

   1 (0,25-

а-г) 

1 (0,25-

а-г) 

«Экономические расчеты в 

Excel»  т/р   

    1 



Общеинтелле

ктуальное 

«Финансовая грамотность» т/р 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Занимательная  химия»       0,5 0,5 

«Экология здоровья»        1 

«Лазерные технологии» т/р        

«Робототехника и 

легоконструирование» т/р   

     

«Черчение»      

«3D моделирование в 

робототехнике» т/р   

     

«Чудеса полета» т/р     1  

«Математика для всех»    1  

Общекультур

ное 

«Юный художник»    0,5 0,5    

«Мир вокального искусства»   1 1 1 1 1 

«Творческие мастерские «Наши 

руки не знают скуки» 

1 1 1   

«Искусство танца»     1 1 1 1 1 

Коррекционные занятия (педагог-психолог) 

«Преодолеваю трудности» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Коррекционные занятия (социальный педагог) 

«Ступени социализации» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Коррекция недостатков речевого развития» 0,5 0,5    

Ритмика 1 1    

 


