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8 апреля 2022 года на базе ОГБПОУ «Асиновского 

техникума промышленной индустрии и сервиса» по-

шла защита проектов участниками финала конкурса 

проектов «Техносувенир» в очном формате. 

Поучаствовать в таком необычном конкурсе 

нашим учащимся удалось, благодаря открытию на 

базе МАОУ-СОШ №4 г. Асино в 2020 году центра об-

разования цифрового и гуманитарного профилей 

«Точка Роста». В данном центре имеется 3D принтер. 

С помощью современного оборудования ребята 

успешно осваивают 3D моделирование и технологию 

3D печати. А в прошлом году центром был приобре-

тен лазерный станок Wattsan 6040, с помощью кото-

рого, ребята осваивают векторную графику и техно-

логию лазерной резки и гравировки. 

Конкурс проводился по тематическим направ-

лениям: «Символ года», «Символ сельских спортив-

ных игр», «Туристический сувенир» и «Наградной 

кубок». 
Конкурс прошел в два этапа: на первом этапе 

участники подали заявку и эскиз проекта; после экс-

пертной оценки большая часть проектов прошла во 

второй этап, на котором участники их реализовали и 

провели очную защиту. Формой представления, а 

именно, реализацией проектов на очном этапе была 

презентация- готовый сувенир.  

На конкурс представлялись индивидуальные и 

коллективные проекты моделей, выполненных на 

лазерно-гравировальном станке и на 3D принтере. В 

конкурсе участвовали обучающиеся Асиновского 

района, а ,именно:  из гимназии №2, школы №4, 

школы с. Ново-Кусково и с. Ягодное.   

В очный этап прошло 13 проектов, 9 из которых 

выполнили обучающиеся нашей школы. После защи-

ты проектов состоялось заседание жюри, на котором 

были определены победитель и призёры конкурса.  

По результатам конкурса второе место было 

присуждено Епифанову Вячеславу и Епифанову Алек-

сандру (10Б класс) за работу в номинации 

«Туристический сувенир».  Ребята сделали сувенир-

ный магнит города Асино. 3 место занял Машнич 

Егор (8А класс) в номинации «Символ года». Егор со-

здал наградной кубок в виде матрешки, приурочен-

ный году народного искусства и культурного насле-

дия России.  

Поздравляем ребят с отличными результатами 

и желаем дальнейших успехов в освоении современ-

ных технологий. 

      Руководитель  проектов, Кривенцов Л.А.  
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Межрегиональный IX Сибирский 

медиафестиваль «Солнечный парус» 

        В целях создания условий для развития ин-

формационных компетенций и формирования ме-

диакультуры департамент общего образования 

Томской области, ОГБУ «Региональный центр раз-

вития образования» в рамках деятельности Том-

ского регионального центра выявления и под-

держки одарённых детей провел в период с 31 

марта по 3 апреля 2022 г. межрегиональную ме-

диа смену «Солнечный парус». По итогам содер-

жательной оценки 922 работ от 1299 обучающихся 

(385 педагогов-кураторов) из 40 субъектов Россий-

ской Федерации участников заочного этапа Куле-

шова Алина (10 А класс) и Денисова София (7 Г 

класс)и руководитель медиацентра Околелова 

Наталья Викторовна стали финалистами IX Сибир-

ского медиафестиваля «Солнечный парус» и  орга-

низационный комитет пригласил  мультимедий-

щиц нашей школы Кулешову Алину (10 А класс) и 

Денисову Софию(7 Г класс) принять участие в оч-

ном этапе конкурса, а руководителя пройти стажи-

ровку по направлению развития мультимедийного 

образования. По итогам экспертов Кулешова Али-

на и Денисова София набрали наибольшее коли-

чество баллов по направлению «Графический ди-

зайн» и вошли в пятерку победителей «Топ-5» луч-

ших медиапродуктов! Молодцы девчонки, так 

держать! 

Руководитель медиацентра Околелова Н.В. 
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 Лучшие школьники региона получили 

знак «Будущее Томской области» 

В среду, 30 марта, заместитель губернатора 

Томской области 

по научно-

образовательно-

му комплексу и 

цифровой транс-

формации Люд-

мила Михайлов-

на Огородова в 

Администрации 

Томской области 

вручи-

ла  школьникам 

– лауреатам ре-

гиональной пре-

мии в сфере образования, науки, здравоохранения 

и культуры за 2021 год губернаторские знаки 

«Будущее Томской области».  

В конкурсе 2021 года участвовали 132 учащихся 

из образовательных организаций 14-ти муниципа-

литетов Томской области. Победителями стали 30 

школьников региона и среди них ученица 10 класса 

нашей школы Юлия Матвеева -  призёр региональ-

ного этапа ВСОШ по технологии в 2021 и 2022 годах. 

Лауреат III степени научно-практической MICRO кон-

ференции «Покори Большие вызовы» по направле-

нию «Умный город и безопасность», лауреат пре-

мии Главы Асиновского района «Юные дарования 

2021 года» в номинации «Лидер», лауреат районно-

го конкурса «Ученик года – 2021» в номинации 

«Мое хобби», призёр Всероссийского фестиваля 

творческих открытий и инициатив «ЛЕОНАРДО» 

МГУ (2019 год), награждена Почетным знаком Де-

партамента общего образования Томской области 

«Юное дарование».  

Все участники конкурса включены в региональ-

ный банк данных «Молодёжный кадровый ресурс 

Томской области». Поздравляем Юлию и её настав-

ника Кудинову Светлану Николаевну !                                     

  Заместитель директора по ВР 

Романова Н.В.  



 

 

      12  апреля весь мир отмечает День авиации 

и космонавтики — памятную дату, посвящен-

ную первому полету человека в космос.  

ВЫПУСКНИК ШКОЛЫ №4 
ВНЁС ВКЛАД В РАЗВИТИЕ 
КОСМОНАВТИКИ РОСИИ 

       Ежегодно 12 апреля наша 

страна празднует День космо-

навтики. Мы гордимся, что в 

развитие космонавтики Рос-

сии внес вклад и выпускник 

нашей школы Кондратенко 

Иван Дмитриевич. Иван окон-

чил среднюю школу №4 в 1952 году, а в июле 

1953 года был переведён в Иркутское Военное 

Авиационное Техническое училище, которое 

успешно окончил в сентябре 1955 года и был 

направлен для прохождения службы в войско-

вую часть №49683 в должности техника самолё-

та. Иван постоянно повышал свою квалифика-

цию, и в сентябре 1958 года был зачислен слуша-

телем Краснознамённой Военно-воздушной ака-

демии, а затем переведён в Военную инженер-

ную орденов Ленина и Суворова академию им 

Дзержинского на специальность «Конструкция и 

двигатели специальной техники». Академию 

Иван окончил в 1964 году, получив специаль-

ность военного-инженера-механика. После окон-

чания академии продолжил службу в должности 

начальника шта-

ба группы, а 22 

апреля 1967 года 

был переведён 

на космодром 

Байконур 

(расположен на 

территории Ка-

захстана) сначала 

в войсковую 

часть №44275, а 

затем в часть №33797, где проходил службу сна-

чала в должности начальника отдела испытаний, 

а затем заместителя начальника отдела. Отдел 

отвечал за техническое обеспечение полётов. 

где обучался с 1 по 10 класс. Самолётами увле-

кался с детства, обучаясь в школе, занимался в 

планерном кружке при училище № 24 г. Асино. 

После школы окончил Томский аэроклуб по кур-

су пилота. В ок-

тябре 1952 года 

был призван в 

армию и направ-

лен в Омское во-

енное авиацион-

ное училище лет-

чиков .На космо-

дроме Байконур Иван Дмитриевич прослужил до 

1977 года. За годы службы Иван Дмитриевич не-

однократно был награждён государственными 

наградами Советского Союза. Закончил службу 

Иван Дмитриевич в воинском звании подполков-

ник-инженер. Иван Дмитриевич непосредственно 

контролировал все системы запускаемой косми-

ческой ракеты, включая двигатели, объявлял ми-

нутную готовность к 

старту. Иван Дмит-

риевич был прича-

стен к запуску не 

только космических 

кораблей, но и пер-

вых искусственных 

спутников Солнца, 

Луны, Венеры. 19 

апреля 1971 года 

ракета-носитель «Протон-К» впервые вывела на 

орбиту Земли первую в мире пилотируемую ор-

битальную станцию «Салют», проработавшую 

больше полугода. Долгое время информация о 

месте службы Иван Дмитриевича была засекре-

чена даже для 

его родственни-

ков, так как кос-

модром Байко-

нур был закры-

тым военным 

объектом, и 

только спустя 

годы информа-

ция стала до-

ступна родствен-

никам. Благода-

рим Алексея 

Александровича Кондратенко, племянника Ивана 

Дмитриевича, за предоставленные материалы 

для школьного музея. 

Руководитель школьного музея 

Богданова Е.А. 

КАЛЕНДАРЬ ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫХ ДАТ 

4         №93/04, апрель 2022г. ШКОЛЬНАЯ 

12 апреля - Всемирный день авиации и космонавтики 



  

 

        Квиз «PROSTO Космос» 

       31 марта ученикам 9А класса удалось побы-

вать в БЭЦ на квизе 

под названием 

«PROSTO Космос». 

Квиз состоял из 6 

раундов. Каждый 

раунд был по-

своему интересен 

и познавателен. 

Ребята узнали мно-

го нового, подтяну-

ли свои знания в 

области истории космоса и отлично провели вре-

мя. 

Классный руководитель 9 А класса 

Стаценко О.А 

Внеклассное мероприятие,  

посвященное Дню космонавтики! 

       11 апреля 2022 г в параллели 7-х классов состоя-

лось внеклассное меропри-

ятие, посвященное Дню 

космонавтики. Для органи-

зации и проведения интел-

лектуальной игры были за-

действованы ведущие из 

школьного медиацен-

тра:  Кулешова Алина (10 А 

класс) и Денисова София 

(7 Г класс). В квизе приня-

ли участие 4 команды, каждая из которых   назва-

ла себя по желанию: «Овощи в тюбике»- 7Г класс, 

«Космос»-7В класс, «Фиксики»- 7А класс и 

«Звезды»- 7Б класс. Ребятам нужно было пройти 6 

раундов, которые включили в себя знания не толь-

ко о космонавтах и планетах, но даже о внутрен-

нем устройстве космического корабля. Всем было 

весело и интересно. По результатам игры: 7Г класс 

«Овощи в тюбике» занял I место, II место подели-

ли команды «Фиксики»- 7А класса и «Звезды»- 7Б 

класса, а III –е место по праву досталось участни-

кам «Космоса»-7В класса.  

КАЛЕНДАРЬ ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫХ ДАТ 
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Экскурсия в городскую библиотеку, 

посвященная дню космонавтики! 

        12 апреля учени-

ки 2 «А» класса  по-

сетили БЭЦ. Мы по-

знакомились, с об-

новлённой библио-

текой.  Мы восхити-

лись уютом и красо-

той учреждения. Экс-

курсия была прове-

дена в виде косми-

ческого путешествия по Вселенной БЭЦ. Ребята побы-

вали на планетах Абонемент, Краеведение, Молодеж-

ка и других. Узнали много нового и познавательного.  

А в детской библиотеке нас ждали гости из космоса: 

космонавт и инопланетянка с Юпитера. Они провели 

«космические» конкурсы и не оставили никого равно-

душными. Дети с удовольствием в них участвовали: 

«Разминка мозга», «Космическая гимнастика», 

«Нарисуй космический корабль», «Испытание на уме-

ние находиться в невесомости». Был проведен мастер-

класс по изготовлению веселых инопланетян. В конце 

был Флэш-моб «Если очень захотеть, можно в космос 

полететь». С собой мы забрали хорошее настроение и 

желание еще прийти в библиотечный центр. 

                                Классный руководитель 2 Б класса                                

Саблукова В.Б. 

12 апреля - Всемирный день авиации и космонавтики 



 

 

Встреча с представителями 

Первомайского филиала ОГБПОУ 

«Томский аграрный колледж» 

        06.04.2022 года в рамках весенней профориен-

тационной кампании с учениками 9ых классов ор-

ганизована встреча с представителями      Перво-

майского филиала ОГБПОУ «Томский аграрный 

колледж». Девятиклассников познакомили со спе-

циальностями и профессиями, которые можно по-

лучить в данном образовательном учреждении, а 

также об условиях поступления и проживания в 

общежитии. Педагоги рассказали об активной вне-

урочной деятельности студентов колледжа, об их 

достижениях и дальнейших профессиональных 

перспективах. Представители          колледжа при-

гласили будущих абитуриентов продолжить обуче-

ние на базе их филиала. 

Руководитель по профориентационной работе 

 Горелая В.Н. 

«Кругосветка по предметам естественно-

научного цикла» 

       9 апреля 2022 года на базе МАОУ гимназии №2 

проходила интеллектуальная игра «Кругосветка по 

предметам естественно- научного цикла».  

          Ребята должны были совершить путешествие 

по следующим станциям:  «По материкам и стра-

нам», «Картографическая», «Удивительная Рос-

сия»,станция  «Экспериментальная», Станция 

«Занимательная биология»  А , заключительным 

этапом были дебаты на тему: «Газификация  

 

 

 

Асиновского района, «За» и «Против», где учащие-

ся школ приводили  положительные и отрицатель-

ные стороны  этого инновационного проекта райо-

на. В игре принимали участие ребята из МАОУ 

гимназии №2, МАОУ СОШ №4,  МАОУ СОШ №1, 

МАОУ СОШ  с. Новиковки,  МАОУ СОШ с. Новони-

колаевки,  МАОУ СОШ  с. Ново-Кускова. По итогам 

игры 

наша ко-

манда 

заняла 

почетное 

второе 

место. 

Молод-

цы, ребя-

та, так 

дер-

жать!!! 

 

                    Руководитель команды: Лингевич Н.А 

 

Фестиваль «Готов к труду и обороне» 

          В середине марта прошел зимний фестиваль 

по программе  Всероссийского физкультурно- спор 

тивного комплекса «Готов  к труду и обо-

роне»  среди обучающихся образовательных орга-

низаций ( III-V возрастные ступени).  

           Наша школа 

приняла активное 

участие. Белкова 

Мария и Римша 

Елизавета  заняли 

соответственно 2 и 

3 места.  

      Белкова Мария 

и Римша Елизаве-

та  заняли соответ-

ственно 2 и 3 ме-

ста.  

 

Руководитель спортивного клуба “Лидер” 

                 Мельник С.Е. 

ШКОЛЬНЫЕ НОВОСТИ 
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ТА УЗНА140 лет со дня рождения К.И. 

Чуковского 
           31 марта 1882 года родился Корней Иванович 

Чуковский, самый любимый детский писатель в Рос-

сии. На его сказках выросло не одно поколение де-

тей. В этом году ему исполнилось бы 140 лет.  

           В честь этого в МАОУ-СОШ № 4 организовали 

ряд мероприятий, посвященных жизни и творчеству 

К.И. Чуковского. Были проведены классные часы, 

обучающиеся приняли участие в викторине (https://

onlinetestpad.com/nnjqq5inzq7jc),в классах организо-

вали выставки рисунков по мотивам известных про-

изведений вели-

кого поэта. В 

школьной биб-

лиотеке была 

оформлена вы-

ставка книг Чуков-

ского. В социаль-

ной сети 

«Вконтакте» про-

веден всероссий-

ский онлайн-урок 

«Детская и под-

ростковая литература», посвященный 140-летию 

К.И. Чуковского.  

               Зам.директора по УВР Романова Н.В.ЮТ 
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Районный этап конкурса 

«Безопасное колесо» 

        13 апреля на базе ЦТДМ г. Асино прошел рай-

онный этап конкурса «Безопасное колесо». Дан-

ный конкурс проводился с целью воспитания зако-

нопослушных участников дорожного движения, 

профилактики детской безнадзорности и беспри-

зорности, формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни. Ребята показывали 

свои умения выполнять различные трюки на вело-

сипеде (змейка, восьмерка, эстакада, мостик и 

т.д.), знания по ПДД, умения оказывать первую 

медицинскую помощь. По итогам конкурса коман-

да МАОУ СОШ №4 г. Асино «Дорожный патруль» 

получили диплом участника. 

                         Руководитель ЮИД Санникова М.А. 

Защита индивидуальных проектов 

учащимися 11 классов 

          15 апреля 2022 года в нашей школе прошла 

защита индивидуальных проектов учащимися 11 

классов. В течение двух лет выпускники вместе со 

своими научными руководителями занимались 

исследованиями, проводили опыты, разбирали 

социально-значимые вопросы. Ребята показали 

высокий уровень сформированности навыков про-

ектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов 

действий при решении различных задач, исполь-

зуя знания одного или нескольких учебных пред-

метов или предметных областей.  

        По всем работам были представлены продук-

ты в разных формах. Большинство проектов имели 

ярко выраженный практико-ориентированный ха-

рактер. Защита во всех секциях прошла успешно, 

будущие абитуриенты получили еще одну возмож-

ность отработать умение презентовать себя и свою 

работу. Всех учащихся и их наставников поздрав-

ляем с успешной защитой их индивидуальных про-

ектов! 

Заместитель  директора по УВР—Анопова Т.В. 

https://onlinetestpad.com/nnjqq5inzq7jc
https://onlinetestpad.com/nnjqq5inzq7jc


 

 

          День открытых дверей ОГБПОУ 

«Асиновский техникум промышленной 

индустрии и сервиса» 

   01.04.2022 на базе ОГБПОУ «Асиновский техникум 

промышленной индустрии и сервиса» для учеников 9-

11 классов школ района состоялся День открытых две-

рей.  

        На данном мероприятии ученики имели возмож-

ность посетить современные лаборатории техникума, 

познакомиться с выставкой изделий с региональных 

чемпионатов WorldSkillsRussia, встретиться и задать 

вопросы экспертам и участникам ПЧ WSR.  

       Педагоги техникума рассказали будущим абитури-

ентам о программах подготовки квалифицированных 

служащих, о профессиях, которые можно получить на 

базе АТпромИС.  

        Асиновский техникум занимает лидирующие пози-

ции среди СПО не только Томской области, но и по Рос-

сии в целом. Образовательное учреждение оснащено 

современным оборудованием, техникой.  

         Со студентами работают опытные квалифициро-

ванные педагоги, которые помогают им стать успешны-

ми и востребованными на рынке труда.  

Руководитель профориентационной работы  

Горелая В.Н. 
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Профориентация онлайн 

       14.04.2022 года в рамках весенней профори-

ентационной Кампании состоялась онлайн встре-

ча преподавателя Томского политехнического 

университета Соколова Степана Витальевича с 

учениками 10-11 классов СОШ №4. Степан Вита-

льевич продемонстрировал презентационный 

материал, направленный на ознакомление буду-

щих абитуриентов с основными факультетами 

ВУЗа, подробно рассказал про специализации и 

специальности, которым можно обучиться в По-

литехническом ВУЗе. Старшеклассникам расска-

зали про социальную политику ТПУ, про основ-

ных партнеров на рынке труда, про широкие воз-

можности, которые может использовать любой 

студент, обучаясь в ведущем Томском ВУЗе. На 

встрече со старшеклассниками присутствовал вы-

пускник 

СОШ№4, сту-

дент 1 курса 

ТПУ Погори-

лый Дмитрий, 

который ак-

центировал 

внимание на 

том, что ни дня 

не пожалел о 

выбранном 

учебном заве-

дении. 



  

 

 Соло талантливого баяниста 

Александра Епифанова 

        Саша начал учебу в ДШИ в 2014 году, куда 

привела его мама -Наталья Николаевна, которая 

поддержала увлечение сына. В скором времени в 

мальчике разглядела талант педагог ДШИ Флара 

Сайбуховна Тихонова. Александр как и подобает 

мужскому началу, упертый и трудолюбивый, плюс 

к этому природный музыкальный дар и  музыкаль-

ная память. Александр уже с первого класса стал 

участвовать в различных конкурсах. Благодаря си-

ле во и твердости характера Александр успешно 

совмещает учебу в школе и  занятия в ДШИ. Саша 

участвовал в семи крупных конкурсах, стал побе-

дителем  первого тура международного фестиваля

– конкурса искусств «Звездопад».Юноша солирует 

на только на баяне, но и на фортепиано. Виртуоз-

ность исполнения сложных произведений в его 

исполнении говорит не только о многогранном 

музыкальном таланте, но и целеустремленности 

парня. В этом году Саша выпускается из ДШИ и 

планирует  связать свою судьбу с технической спе-

циальностью, а музыка в его душе навсегда  оста-

нется с 

ним по 

жизни! 

ШКОЛЬНЫЕ НОВОСТИ 
9  №93/04,апрель 2022г. ШКОЛЬНАЯ 

ВСЕЛЕННАЯ 

Музыка. Весна. Любовь. 

           16 апреля, в городском Доме культуры состо-

ялся сольный концерт выпускницы отделения соль-

ного пения ДШИ Елизаветы Зыковой. Елизавета не 

только ученица нашей школы, 9А класса, но и  вы-

пускница музыкальной школы, в которой она обуча-

лась на протяжении семи лет. Талантливую девочку 

заметила  Челядинова Лариса Александровна, пре-

подаватель по классу вокал . Под ее руководством 

Лиза изучала произведения великих композиторов 

и поэтов и за семь лет обучения приобрела боль-

шой вокальный опыт и музыкальный репертуар. На 

сцене городского Дома культуры Елизавета впервые 

выступила с сольной партией, но это не единствен-

ное ее выступление на публике. У девушки много 

личных достижений: несколько раз становилась по-

бедителем международных мероприятий: «Талант-

2018»,”Сибирь зажигает звезды», “Звездопад” и 

еще множество различного уровня конкурсов. Лиза 

не только прекрасная ученица школы, но и талант-

ливая девушка и гордость школы. Особенно весной, 

когда все в природе пробуждается и поет о любви, 

концерт Елизаветы стал ,по истине, вдохновением  

для молодых влюбленных сердец. Как здорово, что  

в нашем городке рождаются такие   талантливые 

дети, ведь их судьба связана не только с малой Ро-

диной, но и  прославлением России. Многие ребята 

после окончания школы связывают свою судьбу  с 

открытым талантом– и это прекрасно!  
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Итоги муниципального этапа 
президентских спортивных игр 

      7-8 апреля 2022 начался муниципальный этап 

Всероссийских спортивных соревнований школь-

ников «Президентские спортивные игры». В со-

ревнованиях принимали участие обучающиеся 7-8 

классов, 2007-2008 года рождения. Программа 

соревнований состояла из волейбола, стритбола, 

настольного тенниса.  В упорной борьбе наши 

мальчишки в волейболе и стритболе заняли 2 ме-

сто. В настольном теннисе наша команда была 

третья. 

Учитель физической культуры -Мельник С.Е.  

Итоги муниципального этапа 
президентских состязаний 

         Подведены итоги муниципального  этапа Все-

российских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания». Программа соревно-

ваний  включала: «Спортивное многоборье»: 

бег,  упражнения на мышцы брюшного пресса и 

гибкость, подтягивание, сгибание и разгибание рук 

в упоре, прыжки в длину с места. Честь нашей 

школы защищала команда 7 А класса. Наша школа 

заняла 2 призовое место.  

Учитель физической культуры Ильиных Т.И. 

 

Наша СОШ выбирает ЗОЖ!   
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Есть ли польза от езды 

 на велосипеде?   

        И, если да, то какая? Сегодня мы с вами попы-

таемся выяснить, почему медики и психологи в 

один голос твердят: велосипед должен стать таким 

же обязательным атрибутом детства, как и мягкие 

игрушки. Более того, для здоровья и самочувствия 

подростка качественный «железный конь» тоже 

будет совсем не излишней роскошью . 

        Координация движений. Польза катания на 

велосипеде для ребенка неоценима. Ведь такое 

занятие тренирует вестибулярный аппарат, позво-

ляет научиться координировать свои движения, 

работать одновременно руками и ногами, держать 

равновесие. Ребёнок с каждой поездкой становит-

ся всё более ловким и уверенным в своих силах 

(что положительным образом отразится как на 

спортивных навыках, так и на его характере). 

         Правильная осанка. Велосипед хорошо раз-

вивает длинные мышцы тела, то есть естественный 

мышечный корсет, который укрепляет позвоноч-

ник и не дает ему искривляться. Катание на вело-

сипеде также рекомендовано в качестве лечебной 

процедуры.        

           Выносливое сердце. Во время езды на 

велосипеде укрепляются сосуды и сердечная мыш-

ца. Общая выносливость организма существенно 

повышается.  

Благодаря этому, ребёнок будет лучше себя чув-

ствовать, меньше уставать, трудности в учёбе и 

спорте будет значительно легче преодолевать. 

Опять же, это наилучшим образом скажется на 

формировании его жизненных установок. Неда-

ром ведь говорится: «В здоровом теле – здоро-

вый дух!». 

       Концентрация внимания. Юному велоси-

педисту необходимо выполнять сразу несколько 

действий: держать руль, крутить педали и сле-

дить за дорогой, чтобы не наткнуться на препят-

ствий. Для ребёнка, катающегося на тротуаре, 

препятствиями могут быть пешеходы и живот-

ные. А для подростка, который с интересом изу-

чает окрестности на своём двухколёсном транс-

порте, актуальным становится знание и соблю-

дение правил дорожного движения. 

                Социализация. С появлением велоси-

педа ребёнок начинает тянуться к детям с анало-

гичным хобби. Таким образом, велосипед помо-

гает завести новых друзей, и делиться впечатле-

ниями.  

         Настроение «в плюсе». Свежий воздух и 

физическая активность приводят к выработке 

эндорфинов – тех самых гормонов, которые де-

лают человека счастливым, энергичным и спо-

собствуют позитивному восприятию окружающе-

го мира.  

Наша СОШ выбирает ЗОЖ!   



 

 

Как безопасно ездить на велосипеде? 

 

            Езда на велосипеде – отличный способ по-

развлечься, а также замечательная возможность 

поддерживать свое тело в хорошей форме. Тем не 

менее, у этого занятия есть свои опасности, осо-

бенно, если вы ездите по автомобильной дороге. 

Чтобы обезопасить себя, очень важно поддержи-

вать свой велосипед в лучшем состоянии и при-

держиваться некоторых очень важных правил 

управления велосипедом. 

           Велосипеды становятся все более популяр-

ным транспортным средством. Но, выезжая на 

дорогу, велосипедистам нужно быть готовыми к 

возможным опасностям, которые могут встретить-

ся на пути. Для того, чтобы не попасть в неприят-

ную ситуацию на дороге и не стать участником 

ДТП, нужно соблюдать несложные правила: 

всегда надевайте шлем при езде на велосипеде. 

Использование шлема защитит вас от травм голо-

вы. Шлем должен соответствовать стандартам 

безопасности и подходить по размеру.  Рекомен-

дуется надевать защитные очки и специальную 

велоодежду с отражающими полосками или яр-

ких цветов – это сделает вас более заметным на 

дороге. 
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Практические советы от « Юных пешеходов» 

            Не слушайте плеер или радиоприёмник 

через наушники во время езды. Это отвлекает 

вас от происходящего на дороге, что может 

быть очень опасно. Так как вы являетесь участ-

ником движения, управляющим транспортным 

средством, выполняйте все требования правил 

дорожного движения, подчиняйтесь сигналам 

светофоров, требованиям дорожной разметки, 

дорожных знаков; ездите только в разрешен-

ном направлении по улицам (дорогам) с одно-

сторонним движением и т.д.  

         Не следует ездить, не придерживая руль рука-

ми. Лучше использовать грипсы (ручки на руле), 

которые помогут предотвратить потерю управле-

ния велосипедом даже при малейших неровностях 

дорог.   

          Даже соблюдая правила движения, будьте 

предельно внимательны, так как не все участники 

дорожного движения обладают большим опытом и 

хорошо знают правила движения велосипедов. 

 

Руководитель ЮИД Санникова М.А.  
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