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Дорогие коллеги - неотразимые мужчины, маль-

чики, юноши! Примите поздравления с 23 Февраля!  

Женская половина школы желает вам мужества, от-

ваги, силы, смелости, твердости духа. Пускай ваши 

цели будут достигнуты, карьера будет превосходной, 

а рядом всегда будет любящая поддержка семьи.   

Поздравляем  вас с праздником 23 Февраля! Же-

лаем, чтобы здоровье вас не подводило и оставалось 

крепким и непобедимым! Бодрости духа и тела, кра-

соты и совершенства, любви и понимания вам, доб-

роты и теплоты от родных и близких людей!    

В честь празднования 23 Февраля в нашей школе 

прошли акции. Среди школьников приняли участия 

ребята из агитбригады. Они написали письмо ветера-

нам, в котором выразили словами всю искренность 

чувств  за наше счастливое детство! Также ребята 

снялись в видеороликах,  в которых рассказали о по-

двигах своих дедов- героев!  

Цикл мероприятий: «Помним своих героев», 

«Письмо Победы», «Скажи спасибо лично» и 

«Родные обьятия», в которых наши ребята приняли 

активное участия, заключает в себе большой воспи-

тательный потенциал, обладает положительной 

энергетикой, способствует улучшению микроклимата 

в коллективе и может с  успехом использоваться в 

патриотическом  воспитания  молодого поколения. 

        Традиционно в нашей школе прошла выставка 

рисунков и плакатов, посвященная празднованию  23 

Февраля.  

       Ребята активно приняли участие в организации  

галереи и порадовали своим творчеством и патрио-

тическим духом! 
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С 23 Февраля! 



8 Марта- Международный женский день! 

С 8 Марта поздравляем 

Одноклассниц мы своих! 

Поздравленья зачитаем 

Для девчонок дорогих. 

Счастья вам, любви, удачи 

Настроения, красоты. 

Пусть обходят неудачи 

И сбываются мечты! 

Рады мы, что в нашем классе 

Столько девочек прекрасных — 

Умных, добрых, заводных, 

Дружелюбных и простых! 

Вам желаем в праздник женский 

Оторваться не по-детски, 

Не грустить, не обижаться, 

А почаще улыбаться! 

 

 

  

 

 Прекрасный день, 8 Марта! 

Забыт журнал, забыта парта. 

Сегодня все цветы для Вас, 

Улыбки близких каждый час. 

Пусть Вам удача улыбнется, 

Плохое больше не вернется. 

Пусть Ваши сбудутся мечты. 

Здоровья, счастья, доброты 

Уважаемые дамы-педагоги! 

С днем Восьмого марта поздравляем! 

Легкой жизни, без ухабистой дороги, 

От всей школы искренне желаем! 

Отложите в стороны указки 

И цветы примите, пожелания: 

Чтобы, как по волшебству из сказки, 

Каждый день сбывались бы желания! 
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   В марте пробуждается природа ото сна и дарит жизнь вокруг.  

И прекрасный появился повод Мам  поздравить, бабушек, подруг.  

Милые наши учительницы, девчонки, ветераны педагогического  труда! От всей 

души поздравляем вас с праздником весны! Желаем женского счастья, тепла в 

душе и ласковых глаз для родных! С праздником! 



«Классные новости»  

    Вступление в ряды  

юнармейцев 

      Юнармейцы - это юноши и девушки, небезраз-

личные к проблемам общества и страны   окружаю-

щей среды.  В рядах ЮНАРМИИ формируется чув-

ство ответственности за свои поступки и действия, 

инициативность, самостоятельность - качества, ха-

рактеризующие настоящего гражданина своей стра-

ны. Подростки учатся взаимодействовать друг с 

другом; выявляют и анализируют вопросы развития 

гражданского общества, находят пути их решения 

через реализацию социально значимых проектов. В 

нашей школе отряд юнармейцев составляет 9 чело-

век, 7 из которых вступили ранее. Отличительная 

черта каждого юнармейца – патриотическое воспи-

тание, хорошая физическая подготовка и здоровый 

образ жизни.  25 февраля состоялось вступление в 

ряды юнармейцев.  Для этой почетной роли парни 

нашей школы Водолазов Дмитрий и   Машнич Егор 

выразили желание о вступлении в отряд. Ребята 

подали заявление, заполнили анкету, а также в тор-

жественной обстановке дали  Клятву Юнармейца. 

Юнармейцы, это тот передовой отряд школы, кото-

рый имеет не только свою форму, но и доброволь-

но оказывают помощь ветеранам ВОВ, принимают 

участие во всех патриотических мероприятиях.  

      Они являются активистами во всех обществен-

ных делах, и хорошистами в учебе.  

«Дорожная мозаика» 

        В целях организации и реализации проекта по 

предупреждению детского дорожно-транспортного 

травматизма, реализации мероприятий целевой под-

программы «Формирование у детей и подростков 

навыков безопасного поведения на дорогах» и в соот-

ветствии с планом работы Управления образования 

администрации  Асиновского района на базе Центра 

творчества детей и молодёжи прошел районный кон-

курс видеороликов «Дорожная мозаика». В конкурсе 

приняла участие команда «Светофор» 5 Г класса, кото-

рая продемонстрировала свои знания по правилам 

дорожного движения. Гаврилов Роман, Воеводин 

Иван, Кокорин Дмитрий, Коршунов Руслан, Соловье-

ва Анастасия,  Тарковская Кристина . При подведе-

нии итогов команда нашей школы заняла 3 место! 

Ссылка для просмотра видеоролика - https://

disk.yandex.ru/d/Yhg9Q7o71FMi4Q 

«Думай до, а не после» 

    Учащиеся  7 – 11 классов в  целях  профилактики  

правонарушений и наркомании  приняли участие  с 8 

по 28 февраля  в  антинаркотической акции «Думай 

до, а не после». тВ классах прошли мероприятия, за-

планированные в ходе акции: классные часы по про-

филактике употребления ПАВ, беседы специалистов 

органов системы профилактики с обучающимися, а 

также ребята активно откликнулись на участие в вы-

ставке рисунков на тему :«Я выбираю жизнь».  
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«Новогоднее вдохновение»  

         На базе Академического лицея г. Томска им. 

Псахье состоялся открытый литературный  дистанци-

онный конкурс «Новогоднее вдохновение»для детей 

с ОВЗ. Ребята декламировали стихи на видеокамеру. 

Они не только их озвучивали, но и целые театраль-

ные инсценировки сопровождали фон чтецов.  

     Такие литературные таланты были оценены по 

достоинству и заняли  призовые места: Кокорин 

Дмитрий, 5г- 3 место,  Троцкий Лев, 2г- 3 место.

«Время вперед!»  
       В феврале состоялся заочный районный конкурс 

чтецов «Время вперед!» Ребята нашей школы реа-

лизовывали свои творческие способности и потенци-

альные возможности при прочтении поэзии, посвя-

щенной науке и техническому прогрессу. 

        Наши чтецы приняли активное участие, а  по об-

щему признанию жюри, отдали зрительские симпа-

тии Яковенко Алексею, 4б класс. Он занял 3 призо-

вое место под руководством Беляевой Натальи Ива-

новны и Блиновой Анастасии ,7б класс, с 1 местом 

под рукводством Юшиной Ольги Сергеевны.  

  Браво, ребята! 

Наши мальчишки 

 любят  активные игры?      
Родители обратили внимание на то, что мяч явля-

ется самой предпочитаемой игрушкой для  мальчика? 

Не останавливайся и не сдерживай тяги к этому спор-

тивному пристрастию!  

Возможно, тебя ждет яркое футбольное будущее.   

А, даже если это не так, то занятия футболом дают не-

мало пользы для физического развития и психологи-

ческого становления личности мальчиков. Наши  ребя-

та из 4 Г : Чеботарев Кирилл,  Сулаймонов  Шукрилох 

и Коробейников Никита  вошли в состав город-ской  

сборной команды по футболу от нашей школы.  

Так держать, будущие чемпионы!!!  

 

«Маленькие гении»  
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Открытые соревнования по общей 

робототехнике «РобоСеверск VIII»    
        Нашу школу представляли ученики 3 А класса Сан-

ников Никита и Машнич Дмитрий под руководством 

Кузнецовой Ирины Михайловны. Они приняли участие 

в номинации «Фристайл-Master». Наши ребята высту-

пили  успешно, заняв    3 место.  



        Огромную роль играет спорт в жизни человека. 

Ни для кого не секрет, что регулярное занятие спор-

том приносит колоссальную пользу человеческому 

организму. Даже обычное соблюдение здорового 

образа жизни без каких-либо тренировок помогает 

людям заметно улучшить своё самочувствие и по-

высить иммунитет к различным болезням. Спорт 

воспитывает характер человека. Занятие спортом  

укрепляет силу воли, дисциплинирует людей. 

        В нашей школе очень много ребят, которые посе-

щают спортивную школу. Они  - имидж школы, они 

защищают честь района на различных соревновани-

ях. Нам известны имена наших учащихся - старше-

классников: Ксения Беляева, Роман  Шемерянкин, 

Никита Ряпусов и другие.  

        Выступая на чемпионате и первенстве  Сибирско-

го Федерального округа  в Иркутске, Ксения Беляева  

с личным рекордом  взяла серебряную медаль в беге 

на 400 метров. Никита Ряпусов в беге на 800 метров 

пришёл третьим. Выступая в  городе Кирове, наши 

ребята тоже показали отличные результаты.  Для  них  

спорт – это средство существования. Для нас, совре-

менных школьников, спорт – это здоровье, физиче-

ская закалка, выносливость, отличное самочувствие, 

прекрасное  настроение, уверенность в себе и своих 

силах. 

        Нам есть кем гордиться. Члены нашего клуба -

именитые спортсмены. Среди них Ряпусов Никита –

бронзовый призер Сибирского Федерального Округа  

по легкой атлетике.   Многократный призер Томской 

области. Призер Всероссийских соревнований кубка 

Татьяны Зеленцовой. Беляева Ксения- первый спор-

тивный разряд по легкой атлетике.  Победительница 

Сибирского Федерального Округа. Многократная по-

бедительница и призерка областных соревнований. 

Вождаев Роман - призер Сибирского Федерального 

Округа .  

       Неоднократный победитель и призер первенств 

Томской области в прыжках в длину и тройном. Ре-

кордсмен Асиновской ДЮСШ в тройном прыжке. Ше-

мерянкин Роман—Кандидат в Мастера Спорта по лег-

кой атлетике. Победитель Сибирского Федерального 

Округа в беге на 60м.  

        Двенадцатикратный победитель первенств Том-

ской области по легкой атлетике. Травников Антон –

первый спортивный разряд по лыжным гонкам.  

       Многократный победитель первенств Асиновского 

района по лыжным гонкам и плаванию. Обладатель 

Золотого знака отличия комплекса ГТО- Никитин Саша- 

Серебряный призер Всероссийских соревнований 

юных хоккеистов клуба «Золотая  

шайба» памяти А.В. Тарасова . 

         Установлено, что школьники, систематически 

занимающиеся спортом, физически более развиты, 

чем их сверстники, которые не занимаются спортом. 

Они выше ростом, имеют больший вес и окружность 

грудной клетки, мышечная сила и жизненная емкость 

легких у них выше. ... Можно ли поставить знак равен-

ства между понятиями спорт и здоровье?  

        Учитель: Когда говорят о спорте, всегда в нашем 

сознании где-то рядом вертится здоровье, закалива-

ние, здоровый образ жизни.  

        Действительно, когда мы занимаем-

ся спортом для души, для здоровья, для себя, 

то спорт способствует сохранению здоровья.  

  

  Наша СОШ выбирает ЗОЖ!    
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Спорт  воспитывает характер 



Smart- клуб   

Сколько подростков не может обойтись без смарт-

фонов и умных часов, на что чаще всего дети тратят 

время в сети и что делать, если ребенок с головой 

нырнул в виртуальную реальность, рассказали экспер-

ты на онлайн-конференции «Взрослые и дети в интер-

нете: цифровая грамотность».   Чаще всего в интернете 

дети смотрят   видео, реже всего — делают покупки.  

Треть родителей ссорились с детьми из-за онлайн- 

жизни, 44% родителей признались, что редко заходят 

в соцсети детей, 22% детей смотрели  видео, которые 

точно не понравились бы родителям. Запретить ре-

бенку доступ к сети — не выход!  «Уже в начальной 

школе почти у 86% детей есть свой смартфон или 

планшет, а к 11-14 годам — у 99%. Причем, судя 

по ответам детей, они сами осознают, что не могут 

обойтись без гаджетов. Чаще всего школьники испы-

тывают особую привязанность к смартфону (74%), од-

нако нашлись и те, кто не может обойтись без умных 

часов (17%).  

Треть родителей ссорились с детьми из-за онлайн-

жизни. Зависимость от гаджетов отражается 

на отношениях в семье. Почти половина родителей 

старшеклассников отметили, что их дети проводят 

в интернете почти все свободное время. Около трети 

родителей ссорилась с детьми из-за онлайн-жизни. 

Чаще всего конфликты возникали с подростками от 11 

до 14 лет. 

Нередко ссоры возникают из-за того, что дети ино-

гда скрывают от родителей что-либо о своей интернет-

жизни.  Контролируют онлайн- активность детей 

в возрасте от трех до шести  лет 68% родителей, для 

подростков 11-14 лет этот показатель равен 40% 

Не ограничивают время, которое ребенок проводит 

в сети, 33%  родителей. Более четверти родителей 

признались, что хотели бы лучше следить за ребен-

ком онлайн. Вместе с тем уже в младшей школе стра-

ницы в соцсетях есть у 40% детей, в старшей — у 92%. 

Самыми популярными соцсетями среди школьников 

являются «В Контакте», Instagram  и Youtube. Чуть 
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Дети в интернете 

меньше детей предпочитают TikTok, 

«Однокласники», Facebook и Snapchat.  Обучать 

детей правилам  кибергигиены и этикету общения 

в сети могут  родители и учителя.  

 

 

Какие существуют виды 

 интернет- угроз 
         Есть три основных вида опасности, подстере-

гающие юных пользователей: нежелательное со-

держимое сайтов пропагандирующих экстремизм, 

насилие и формы поведения, отклоняющиеся от 

общепринятых норм; прямые угрозы жизни и здо-

ровью школьников от незнакомцев, предлагаю-

щих личные встречи; различные виды мошенниче-

ства. Специалисты отмечают, что чаще всего зло-

умышленники стараются завлечь подростка для 

участия в непристойных сценах.     



«Связь поколений» 

«Герои нашего времени» 

стане коснулась многих наших соотечественников, их 

семей, близких, друзей и товарищей. Наша страна по-

теряла  свыше 15 тысяч своих граждан.  Инвалидами 

стали десятки тысяч людей, 274 человека до сих пор 

числятся пропавшими без вести. Обыкновенные ребя-

та, прибывшие из всех бывших советских республик 

для прохождения воинской службы, может и не подо-

зревали, что ,именно, они станут очевидцами и участ-

никами  войны в Афганистане.  

День вывода войск из Афганистана — это,  и 

праздник афган ."Афганцы",  это ветераны боевых 

действий в Афганистане, считаются самой массовой 

категорией воинов - интернационалистов. Но, разуме-

ется, советские, а затем и российские военнослужа-

щие, сотрудники спецслужб и органов внутренних дел 

принимали участие   не только в боевых действиях в 

Афганистане, но и в целом ряде вооруженных кон-

фликтов в других странах.   

Сегодня молодое поколение имеет возможность 

лично общаться с участниками Афганской войны, что 

способствует их патриотическому воспитанию, воспи-

танию нравственности, как черты личности, а в даль-

нейшем позволит более бережно, внимательно отно-

сится к историческому прошлому страны, гордиться 

участниками военных действий.  

Только лично соприкасаясь с опытом людей, под-

растающее поколение сможет услышать о реальных 

примерах прочности духа и моральной стойкости 

участников «горячих точек». Такие встречи формиру-

ют истинный патриотизм.  

В душах молодых появляется гордость за дела 

отцов . 

У нас героем становится любой», — так мы пели 

и, кажется, совсем недавно. И действительно, наша 

Родина является поистине страной героев. От Чапае-

ва, Чкалова, Жукова, Рокоссовского, молодогвардей-

цев: Матросова, Гагарина, до подвигов в наши дни 

тех юных пацанов, погибших в Афганистане, Чечне, 

Северном Кавказе! Понадобилось бы несколько 

дней ,чтобы, не отрывая ручки от бумаги, перечис-

лить самых выдающихся героев. Их имена были у 

всех на слуху. И не только в стране. Во всем мире. 

Александр Морозов ,Герой Советского Союза ,сказал: 

«Не одолеть врагу никогда самого непокорного на 

земле народа! Россия всегда была страной великих 

дел, великих героев. Не может быть великой страна 

без героев и великих дел».  

Чкалову аплодировала вся Америка, Гагарину — 

весь Мир. Все человечество, затаив дыхание, следило 

за героями Сталинграда.  В наше время есть герои 

России, воевавшие в Чечне, Дагестане и других 

«горячих точках».  

Наш герой - Максим Коновалов, о котором знает 

и помнит уже современная молодежь нашей школы. 

Подвиг мальчишек 21 века- героев чтут и помнят, воз-

лагают венки в дань памяти о подвигах в наши дни! 

Вот те поступки настоящих мужчин, на которые  надо 

ровняться!  

Выход  российских войск из  

Афганистана 
15 февраля Россия отпраздновала  выход  рос-

сийских войск из Афганистана. В 1989 году, 15 февра-

ля последние советские войска покинули государство 

Афганистан. Операцией руководил  генерал-

лейтенант Борис Громов.  

32 года отделяет нас от того памятного дня, когда 

последний советский солдат покинул  землю Афгани-

стана, где 9 лет и 51 день исполняли интернациональ-

ный долг простые советские парни. Война в Афгани-
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«Тайная комната» 

букет цветов. К великому сожалению , срезанные 

цветы в домашних условиях достаточно быстро вя-

нут. Но ваши любимые розы или тюльпаны смогут 

сохранить свою свежесть если вы воспользуетесь 

нашими советами, как сохранить цветы в вазе по-

дольше. А поможет нам в этом нелегком деле — хи-

мия и различные химические элементы. И для нача-

ла обработаем цветы антисептиком. Древесный 

уголь помещенный на дно вазы —отличное средство 

от загнивания среза.   Для всех цветов подойдет до-

бавление в вазу 2-3 таблеток аспирина. Поддержать 

жизнедеятельность цветка поможет обычный сахар. 

Для этого просто добавим пару ложек сахара в вазу.  

Очень хорошо еще прибавить туда же пару ложек 

яблочного уксуса. Если на литр воды добавить чай-

ную ложку спирта, но просто. Для этого достаточно 

использовать нехитрые химические приемы. 
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Ты проверь! 

     Движение, отражение в зеркале, гравитация, 

которая заставляет вас идти по земле, а воду течь в 

раковину, а не вам в лицо, сила, которая требуется 

для того, чтобы поднять сумку или открыть дверь –

 все это физика. Обратите внимание на лифт, лег-

ко и быстро поднимающий вас на нужный этаж, 

автомобиль или другой транспорт, компьютеры, 

планшеты и телефоны. Вот перед вами гайка и га-

ечный  ключ. За какую часть ключа нужно взяться, 

чтобы приложить к гайке максимальную силу? Те, 

кто изучал физику, возьмутся за ключ как можно 

дальше от гайки. Чтобы открыть тяжеленную дверь 

в старое здание, нужно  давить на нее с самого 

краю, подальше от петель. 

Химия  в быту 

         Как сохранить цветы в вазе Лучшим подарком 

для женщины, как известно, является прекрасный 

Загадки и ребусы от учителей 
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Лучший друг». Макар, 13 лет 

        Приходит школьник домой, мама встречает его и 

не может поверить своим глазам. Сын идет весь по-

трепанный со ссадиной на лице. Спрашивает она у 

него встревожено: 

– Хороший мой, что стряслось? Что с тобой? 

– Да мы со Славой подрались. 

          Следующие минут 10 пацан  в деталях описы-

вает родительнице, как проходила невероятная схват-

ка «титанов». Выслушав эту ужасающую историю, ма-

ма поинтересовалась у сына: 

       – Ну, вы хоть в итоге помирились?  Тот удивленно 

отвечает: 

      – Мам, ты чего? Мы ж с ним не ссорились. 

А ,ведь, согласитесь: в 4 классе мы са-

димся с теми, кто нравится; 

в 6-8– с тем, у кого  

можно списать, а  в 9-11– с тем,  

с кем можно  посмеяться» 

 

Истории от наших ребят 

«Тарас и Бульба». Настя,13 лет 

          Нам задали читать Гоголя «Тарас Бульба», я при-

шла в библиотеку и спросила: «У вас есть книга „Тарас 

и Бульба“?» Библиотекарь пе-респросила: «Тарас 

и Бульба?» А я говорю: «А разве это не книга про маль-

чика и собаку?» Так я узнала, что Тарас Бульба — это 

один человек и собаки у него не было… 

 

«Школьная любовь». Алина,16 лет 

          Мне было 10 лет, училась я тогда в 5 классе. На 

большой перемене страшно голодная прибежала я 

вместе с друзьями в столовую. Села дожидаться, когда 

дежурные всем еду разнесут. За соседним столом си-

дел Толя, мальчик из параллельного класса, в которого 

я была в тайне влюблена. Наблюдая за ним так, чтобы 

другие не заметили, я увидела, как он погнул алюми-

ниевую вилку, которую затем бросил на пол, что при-

влекло внимание завуча.  

       Тот страшно разозлился и начал тут же выяснять, 

кто хулиганит. Все молчали, как мышки и завучу при-

шлось идти на шантаж: «Или скажите, кто это сделал, 

или останетесь без Обеда!»  

        Толя мне нравится очень сильно, но кушать я хоте-

ла больше. Так и получилось, что свою любовь я про-

меняла на гречку с котлетами. После этого, стоит ска-

зать, мои надежды на его ответные чувства исчезли и 

не беспричинно. 

«Школьный Дневник»  

Интересные истории  



«Блиц– опрос»  

Вопрос №1 «Самая большая рёва на свете»  

Вопрос №2 «Самая чувствительная дама на свете» 

Вопрос №3 «Самая крохотная дама на свете»  

Вопрос №4 «Песня о двух домашних птицах  разного 

цвета?» 

Вопрос №6 «Песня о том, как прямо на копьё  льются 

девичьи слёзы?»  

Вопрос №7 «Как называется выстриженная  форма 

волос на лбу?» 

 Вопрос №8 «Как называются тканевые или бумаж-

ные квадраты для вытирания губ или  рук после 

еды?»  

Вопрос №8 « Вареный овощ в верхней одежде?»  

Вопрос №9 « Как называется суп из солёных огуцов?» 

Вопрос №10 «Губка из пудреницы?»  

Вопрос №11 «Как звали Царевну – Лягушку? » 

 Вопрос №12 «Дама сердца Дон Кихота?»  

Вопрос №13 «Самая пулемётная дама на свете» 

Вопрос №14  «Какое самое обескураживающее ору-

жие женщины? 

Вопррос №15 «Какое имя носит очаровательная да-

ма, которая передвигается фантастическим способом 

— по ветру, называемому  «ветром перемен»?  

 Вопрос №16 «Какой предмет удостоверяет красоту 

женщины?» 

  Вопрос №17 «Как зовут молодую особу, которая 

пренебрегает порядком, и оттого всё время не нахо-

дит своих вещей?» 

 Вопрос №18 “ Назовите трех наиболее известных 

женщин с именем София (Софья)?» 

       

 

  Вопрос №19 «Что нужно не забыть взять с собой по 

пути на кухню, для приготовлении вкусной еды?» 

   Вопрос №20 «Какое расхожее выражение описывает 

нежные, мягкие ручки женщины?» 

   Вопрос №21«Ты на море похожа, Переменчив ха-

рактер твой гордый, Но, дождусь я, быть может, Возле 

моря погоды». Кто автор слов? 

   

Ответы на блиц-опрос принимает 

Центр воспитательной работы до 10 

марта!! 
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     Славный весенний день. Страна готовится отме-

тить самый весенний, самый тёплый праздник – 

день 8 марта, Международный женский день. С 

1910 года наша страна отмечает этот праздник. В 

честь весеннего праздника предлагаем пройти 

блиц– опрос молодым людям из нашей школы. 

Итоги конкурса будут озвучены в ближайшем вы-

пуске школьного радио. 



Пожелания  ребенка 

родителям                 

Не балуйте меня, вы меня этим портите. 

Я очень   хорошо знаю, что не обязательно пре               

доставлять мне  все, что я запрашиваю. 

Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. 

Это приучит меня к тому, что считаться нужно только 

с силой.  

Не давайте обещаний, которых вы не можете вы-

полнить. Это поколеблет мою веру в вас. 

Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я го-

ворю « Я вас ненавижу». Я не имею это в виду. Я про-

сто хочу, чтобы вы  пожалели о том, что сделали мне. 

Не делайте для меня и за меня того, что я в состо-

янии сделать для себя сам.  

 Не поправляйте меня в присутствии посторонних 

людей.  

Не заставляйте меня чувствовать, что мои про-

ступки – смертный грех. Я должен научиться делать 

ошибки, не ощущая, что я ни на что не годен. 

Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня 

Если вы будете это делать,  я буду вынужден защи-

щаться, притворяясь глухим. 

Не требуйте от меня объяснений, зачем это сде-

лал. Я иногда и сам не знаю, почему поступаю так, а 

не иначе. 

 Не подвергайте слишком большому испыта-

нию  мою честность. Будучи запуган, я  легко превра-

щаюсь в лжеца. 

Не  пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю 

откровенные вопросы. Если вы не будете на них отве-

чать, вы увидите, что я перестану задавать вам вопро-

сы ,вообще . 

Относитесь ко мне также ,  как вы относитесь к 

своим друзьям. Тогда я тоже стану вашим другом.  

Не  обращайте слишком много внимания  на мои 

маленькие хвори.  
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Практические советы психолога 

 Запомните, что я учусь больше подражая при-

мерам, а не подвергаясь критике. 

И кроме того, я вас так сильно люблю, пожалуй-

ста, ответьте мне любовью же….. 

 

Советы психолога родителям 

      

1. Никогда не жалейте своего ребенка из-за того, 

что он не такой, как все. 

2. Дарите ребенку свою любовь и внимание, но 

не забывайте, что есть и другие члены семьи, кото-

рые в них тоже нуждаются. 

3. Несмотря ни на что, сохраняйте положитель-

ное представление о своем ребенке. 

4. Не ограждайте ребенка от обязанностей и про-

блем. Решайте все дела вместе с ним. 

5. Предоставьте ребенку самостоятельность в 

действиях и принятия решений. 

6. Следите за своей внешностью и поведением. 

Ребенок должен гордиться вами. 

7. Не ограничивайте ребенка в общении со 

сверстниками. 

С уважением , 

 Ольга Ивановна Козлова, школьный психолог 

 

 

 

 


