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IMpuem nuuy, HauMenosanue 6mona. | Maccea IIneBble BemecTBA Munepanbible BelecTsa BuramMuHbl DHepreTu-
HOpUKH yecKast
(r.) E ML 2L LEHHOCTb
(xkas.)
B | &« | V¥ Ca | Mg | P | Fe A | B | B | PP | C
Jeuns 1. 11aer 1 crapme
3aBTpax
3| ChIp IMOpUMOH. 30 95 21,3 0,4 122,8 7,4 74,9 0,16 0,06 0,06 0,06 0,54 0,16 207

309|MakapoHbl OTBapHBIE 200 6,49 6,4 38,1 8,01 7,36| 33,46 0,21 0,06 0,16 0,1 0,56 0 238,9
378|Yaii cnagkuilt ¢ MOJIOKOM 200 0,3 0 13,2 128,1 2,8 3,57 0,29 0 0 0 0,03 0,03 60

Xeb MuIeHuYHbIH 50 4 0,67 21 95,5 243 62,2 1,4 0 0,15 0,05 1,12 106

DpyKThI cBENHE (0I0K0) 100 0,6]" 0 17,2 17 9,6 11,7 0,02 0 0,03 0,01 0,031 13 93,3

HUroro: 16,89 28,37 89,9 371,41 51,46| 185,83 2,08 0,12 0,4 0,22 2,281 13,19 705,2

Oben
139|Cyn kapTodenbHbIif ¢ FopoxXoM 250 5,1 8,65 23,9 79,8] 11,75 584 0,78 0,31 0,025 0,12 1,12 7.9 164,6
451|Kotnera U3 roBsIUHbl 100 13,47 11,83 14,01} 31,57 8,2 281 1,1 0 0,01 0,18 1,26 0 203,25
509|Kama rpeuneBas paccsiyarast 200 11,6 10,4 56,8] 54,76 94,8 464 2,93 0,04 0,19 0,2 3.2 372
707|Cox dhpyKTOBBIH 200 1 0 21,2 14 0 0 1,4 0,09 0,05 0,03 0,2 21 38
- |Xneb6 mmeHnqHbIH\prKaHOR 30\20. 3,7 0,6 20,6] 104,3 25,6 65,3 1,47 0,16 0,05 0,27 0,03 102,6
102|Canat u3 MOpPCKOM KarLyCThl 100 2,6 3,1 4.2 84,4 0 0 1,2 0 0 0,18 3,8 63

Hroro: 37,47y 34,58 140,71 368,83 140,35| 868,7 8,88 0,43) 0,435 0,76 9,85 28,93 993,45

Bcero 3a neHs: 54,36 55,18] 230,61 740,24] 191,81} 1054,5| 10,96 0,55 0,835 0,98} 12,131 42,12 1698,65




Mpuem nuum, Hanmesosanue | Macea | Ilmmesble BemecTsa Munepansibie BemecTsa Buramuaubl SuepreTu-
omona. IO PUHH o . — qecKas
(r.) LEHHOCTE
B | & | vV | Ca | Mg | P | Fe | A | BL | B2 | pp | C | (weam)
Heuns 2. 1luer u crapue
3aBTpaK
96{Macio CIMBOYHOE 10 0,01 8,3 0,06 0,06 0,04 0,2 0,02 0,01 0,1 0,1 0 0,06 77
348|OmiteT ¢ MOPKOBBIO 200 5,4 16,6 10,4 | 334,48 | 24,48 | 79,8 0,99 0,02 0,2 0,04 1,92 2,7 346
685|Yait c caxapom 200 0,2 0 12,6 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 60,4
X11e6 mmeHnYHbIH 50 4 0,67 21 95,5 243 62,2 1,4 0 0,15 0,05 1,12 106
@pykTh cBexHe (MAaHAAPUH) 100 0,6 0 27,2 8 28 28 0,6 0 0,07 0,01 | 0,061 10 80
Hroro: 10,21 | 25,57 | 71,26 | 443,84 | 79,07 | 172,67 | 3,28 0,03 0,52 0,2 3,161 | 12,82 669.,4
Oben
%2 Cym o MacHEMU PUIANCIBKAME | po\as | o5 | 663 | 4575 | 52,4 | 17,7 | 295 | 025 | o | 0,03 | 0025 | o0 0 190,62
* 512|Puc npumymeHsEIi 200 | 3,26 | 162 | 3326 | 8,556 | 24,8 | 89,06 | 0,68 | 0,04 | 0,02 [ 003 | 088 0 368,5
487|Kypuua oTBapH. 100 19,1 5,4 0,5 44 16,29 | 340 2,44 0,5 0,02 0,2 8,56 8,08 107
473|KoMItoT U3 Kyparu 200 1,1 0 31,6 47,6 27,2 35 0,78 0 0,02 0,08 1,4 1,9 126
Kouputepcekoe uznenue (3edup) 20 7,43 1,28 14 10,25 10,5 1,15 0,025 0,2 0,15 82,4
Xi1e6 nueHHYHbIR\PIKaHOH 30\20 3,7 0,6 20,6 | 1043 | 25,6 65,3 1,47 0,02 0,2 0,27 0,03 102,6
[omMunops! CB. MOPLIKOH. 60 | 0,44 1,34 | 33,36 11,3 | 43,67 0,9 0,01 0,24 0,03 _ 20 31
Hroro: 44,53 | 30,11 | 147,05 300,47 | 122,89 | 878,53 | 7,67 0,55 | 0,375 { 0,765 | 11,26 | 30,01 | 1008,12
Bcero 3a ness: 54,74 | 55,68 | 218,31 | 744,31 201,96 | 1051,2| 10,95 | 0,58 | 0,895 | 0,965 | 14,421 | 42,83 | 1677,52




Ipuem mumm, naavenoanne | Macca | Ilnmmesnie penrectsa Muunepanbubie BemecTBa BuramMuub SuepreT-
6nroaa. TOPIHH yecKast
r Mr Mr
(r.) NEHHOCTH
B K Y | Ca | Mg | P Yo | A | B1 | B2 | PP | C | (eean)
Jenn 3. 11aer u crapue
3aBTpax
3aneKaHka TBOPONKH.C MacjioM 200\5 | 11,61 8,8 1 337,3 | 47,57 | 580,5 | 0,27 0,22 0,06 0,43 1,55 0,43 532,3
366|Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 12,6 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 60,4
685|Xed mureHuYHbINA 50 4 0,67 21 95,5 24,3 62,2 1,4 0 0,15 0,05 1,12 0 106
Hroro: 15,81 | 9,47 34,6 | 438,6 | 74,12 | 645,17| 1,94 0,22 0,21 0,48 2,73 0,49 698,7
Oben
67|Buberpet OBOLIHOK 100 5,4 5,2 16,5 64,4 0 0 0,9 0 0 0,08 3,8 0 82,8
35 Come KR pIDIBIERR e ucamcll 250 | 47 | 27 | 13 | 426 | 284 | 4672 | 0,62 | 0,02 | 002 | 002 | 09 | 472 | 1039
Kpymoi
ol ot T CO AR & SRS 100050 | 21,7 | 2385 | 21,35 | 28,1 | 27,5 | 198 | 2,6 0,15 | 024 | 528 339,5
MOJIOYHBIM
520|KaprodensHoe mope 200 4,2 13,47 | 32,66 | 28,93 | 34,6 95,2 1,01 0,24 0,37 0,07 2,8 10,76 252
707|Cox dpyKTOBBII 200 1 0 21,2 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 26 88
X166 mueHHIHBIH\pKaHoM 3020 | 3,7 0,6 20,6 | 1043 | 25,6 | 65,3 1,47 0,06 | 0,05 | 027 | 0,03 102,6
Hroro: 40,7 | 45,82 | 185,61 | 282,33 | 116,1 | 405,22 9 0,31 0,64 0,49 | 13,25 | 41,51 9688
Bcero 3a JieHb: 54,91| 45,82 | 185,61 | 282,33 | 116,1 | 405,22 9 0,31 0,64 0,49 | 13,25 | 41,51 968,8




Ipuem mauy, naumenosanue | Macca | Iluresbie Benrectsa MunepajibHbie BelecTBa BuramMuHbE Jneprerd-
oJroxa. MO PIMH - r " yecKas
(r.) UEeHHOCThH
B | &k | v | Ca [ Mg | P | Fe | A | BL | B2 | PP [ C S —
Ienn 4. 11 ner u crapuue
3aBTpak
332|MakapoHbl OTBAPHBIE 200 5,09 9,14 25,6 8,4 11,1 50,2 1,08 0,06 0,08 0,01 0,72 0 326
413|CocHcku OTBapHBIE C MACIIOM 98\10 | 7,68 6,65 1,18 | 53,12 0 0 0,36 0 0,02 0,06 0 0 228,2
685|Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 12,6 11,6 4,5 4,94 0,54 0 0 0 0,04 0,66 60,4
Xneb nireHuIHbIH 50 4 0,67 21 95,5 24,3 62,2 1,4 0,09 0,05 1,12 106
Hroro: 16,97 | 16,46 | 60,38 | 168,62 | 39,9 |117,34]| 3,38 0,06 0,19 0,12 1,88 0,66 720,6
Ob6en
51|Canat u3 cBeKIIbI ¢ SI0JIOKOM 100 0,15 3 10,4 1982 | 11,62 | 982 0,7 0 0,02 0,03 0,2 5,65 104
509|Karra rpedHeBast pacchlyarast 200 11,6 8,4 .mm,m 18,57 | 84,2 198 2,96 0,08 0,21 0,15 2,4 0 372
34|Ppiba TyneHas ¢ OBOIIAMH 120\50 | 14,31 20,2 | 35,38 | 81,6 16,2 | 4549 | 0,68 0,1 0,02 0,15 0,22 7,32 225,6
707|Cox (pyKTOBBIH 200 1 0 21,2 14 0 0 1,4 0,05 0,03 0,3 0,2 21 88
Worypr 100 4,2 4,8 6,15 120 6,2 26 0,2 0,2 0,03 0 0,4 2,7 60,5
X1e6 mueHnyHbIi \prraHoi 30\20 3,7 0,6 20,6 | 1043 | 25,6 95,3 1,47 0,35 0,15 0,27 0,03 102,6
140|Cyn xaprodenbupiii ¢ MAKAPOKAMI | o) | 56 | 913 | 192 | 172 | 52 | 56,7 | 0,15 | 0,01.[ 001 | 0,01 | 045 | 43 120
Uroro: 850 | 37,56 | 39,13 | 169,73 | 553,87 | 149,02 | 929,1 | 7,56 0,44 0,67 0,79 4,14 41 1072,7
Bcero 3a geHb: 54,53 | 55,59 | 230,11 | 722,49 | 188,92 | 1046,4 | 10,94 0,5 0,86 0,91 6,02 | 42,88 1793,3




Ipuem mume, aumenopanue | Macca | Ilnmesbie BemecTsa gsmmcmhr:im BemecTBa BuramMuab JHepreTH-
onroma. WO PIHH . - i gecKas
(r) HEeHHOCTh
B K | ¥V | Ca [ Mg | P Fe | A | Bl | B2 [ pp | cC | (cam)
Heunw 5. 11 ger u crapuue
3aBTpaK
304|Karmra MOJI.IIIIeHHAS 250 9,25 5.5 29,75 | 185,86 | 36,5 1949 0,7 0,02 0,02 0,03 1,8 0,38 255
372|5I6;m0x0 neveHoe 100 0,46 0 18,7 | 25,38 | 15,3 0,21 | 0,001 | 0,02 0,02 131,5
96|Macito CIMBOYHOE 10 0,01 8,3 0,06 0,06 0,04 0,1 0,02 | 0,01 0,06 0,1 0,66 77
694|Kaxao 200 4,7 5 21,8 (221,14 0,1 0 0 0 0,02 | 0,15 0 1,4 177
Xne6 rmieHIHBIA 40 3,2 0,53 16,8 76,4 6,13 49,7 1,12 0,12 | 0,04 0,89 84,8
Hroro: 17,62 | 19,33 | 87,11 | 508,84 | 58,07 | 244,7 | 2,05 | 0,031 | 0,24 | 034 | 2,69 | 2,44 725,3
Oben,
101 mwwnmwﬁoegmzs © oBeAtion 250 | 27 | 27 | 72 | 1832 | 1872 | 86,72 | 0,62 | 0,02 | 002 | 002 | 09 | 472 | 1039
534|Karycra npumymy. ¢ Maciiom 200 38 | 7,06 | 10,6 | 27,3 | 269 | 8,13 2 0,05 | 0,04 | 001 | 11,4 168
MWM& Kotrera 3 Kyp © COYCOM TOMATHEIM |\ oo | 90 6o | 1888 | 17,5 | 147 | 293 | 625 | 2,62 | 044 | 02 | 0,03 | 10,51 | 10,88 | 301,88
639|Kommot u3 cyxoppyKTOB 200 0,6 0 26,4 9,4 5 6,7 1,3 0,02 0,01 0,6 124
Konpurepckoe uzaenue(IpsHiK) 40 2,85 2,56 21 6,5 0 21 0,3 0 0,08 0,2 0,3 0 164,8
Xi1e6 rureHUYHBIH\PIKaHOU 40020 | 4,5 0,73 24,8 | 1043 | 25,6 | 653 1,47 0,16 | 0,05 0,27 0,03 123,8
Orypus! CB. IOPLIHOH. 60 0,26 | 3,26 0,8 21,85 | 6,65 18,6 | 0,01 0,02 0,13 0,29 12 37,2
Wroro: 3533 | 35,19 | 1083 |[202,37| 112,17 831,45| 832 | 0,48 0,66 0,64 | 11,99 | 39,63 | 1023,58
Bcero 3a nens: 52,95 | 54,52 | 195,41 | 711,21 | 170,24 | 1076,2 | 10,37 | 0,511 0,9 0,98 | 14,68 | 42,07 | 1748,88
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Npuem mamm, gauvenosanue | Macea [ Ilumesnie BemecTsa Munepanbuple Bemecrsa Buramunbr JHepreru-
omoa. HOpUHH . e . - yeckast
(r) HEHHOCTh
B | K | vV | Ca | Mg | P | Fe | A | BL | B2 | PP | cC | (ecan)
Heun 10. 7-11ner
3aBTpax
209{slitio oTBapHOe 45 5,1 4,6 0,3 83,5 6,5 18,5 0,2 0,001 | 0,04 0,01 0,46 | 0,7 63
304|Kama Moso4Has rmineHHas 150 3,55 3,3 23,85 19,9 27,9 110491 0,56 0,11 0,1 0,02 1,08 0,23 153
378|Yait cnagkuii ¢ MOJIOKOM 200 0,3 0 15,2 128,1 2,8 3,57 0,08 0 0 0 0,03 0,03 60
Xieb mueHuIHbIE 30 2,4 0,4 12,6 57,3 14,6 37,3 0,024 0,09 0,03 0,67 63,6
96|Macio CIIMBOYHOE 10 0,01 8,3 0,06 0,06 0,04 0,2 0,02 0,02 0,1 0,1 0 0,06 77
OpyxThl cBeXKHE (IpyLIa) 100 0,3 0 8,6 16,6 5,1 7,8 0,12 0 0,024 0,23 8 80
HUroro: 535 11,66 | 16,6 | 60,61 |30546| 56,94 | 172,28 1,004 | 0,131 | 0,354 | 0,16 2,47 9,02 496,6
Obern,
52{Canar u3 cBexIsl 100 1,5 3 18,2 35,8 17,6 76,9 1,22 0,2 0,02 0,03 0,12 3,94 74
88|11 13 cB. KAILYCTHI C KapT. 200 3,7 0,6 _M.um 16,94 | 13,15 | 55,49 0,5 0,02 0,08 0,4 1,02 3,98 104
509|Kauia rpedHenast pacchlITd. 150 8,7 7,8 42,65 | 18,57 | 93,6 198 0,55 0,03 0,11 0,09 2,4 279
%ma Komnera 13 kyp © COyCOM TOMATHEM | 4 o0 | 159 | 256 | 124 | 862 | 58 | 2035 | 1,00 | o1 | 007 | 017 | 39 | 215 | 2115
707|Cox dpyxToBBIi . 200 1 0 21,2 14 0 2.4 0,09 0,04 0,03 0,2 20 88
Xe6 nureHuaHbIH\pAKaHOM 30\20 3,7 0,6 20,6 | 104,3 | 25,6 65,3 1,47 0,16 0,05 0,27 0,03 102,6
HUroro: 650 34,5 37,6 | 127,65| 325,81 | 155,75] 599,19 7,15 0,44 0,48 0,77 7,91 30,1 859,1
Bceero 3a neHb: 46,16 | 54,2 | 188,26 | 631,27} 212,69 | 771,47 | 8,154 | 0,571 | 0,834 | 0,93 | 10,38 | 39,12 1355,7




Vcnomssyemas mureparypa.

1. CaHIIzH 2.4.5.2409-08

2. COopHEK peuentyp 6mon u KYTHHAPHBIX U3ACIHA I TUTaHMS ITKOMBHEUKOB 2007T.

3. COOpHHK perentyp 60 KyJHHAPHBIX U3NEIHH 0OIIECTBEHHOTO IUTARKS IPH

obmeobpazoBaTensHEX mKomax 2004r.
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