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День знаний — день добра и детства 
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1 сентября – День знаний 

Здравствуйте, дорогие друзья!!! 

Мы рады вновь приветствовать Вас на страни-

цах нашей газеты «Школьная вселенная». Так 

сложилось, что наша школа в этом учебном году с 

начала 4-ой четверти в связи с эпидемиологиче-

ской ситуацией по распространению новой коро-

новирусной инфекции COVID – 19 вынуждена бы-

ла перейти на обучение в дистанционном форма-

те. По завершении учебного года начались летние 

каникулы. Казалось бы, впереди три долгих меся-

ца, но…лето пролетело незаметно. И вот мы снова 

вместе! Наступил праздник 1 сентября. 

День знаний - это день, когда все ученики при-

ходят в школу после летних каникул. Кто- то бегом 

спешит в школу, чтобы поскорее увидеть своих 

друзей, одноклассников, учителей, а кто- то грустит 

о том, что лето быстро закончилось. Несмотря на 

продление режима самоизоляции, а также пасмур-

ную и дождливую погоду праздник в нашей школе, 

посвящённый Дню Знаний, всё-таки состоялся.  

Линейка проводилась в три этапа. Сначала 

школьный стадион приветливо встретил на своей 

территории обучающихся 1, 9, 10, 11 классов, затем 

2, 3, 4 классов и завершающим этапом линейка бы-

ла для 5, 6, 7, 8 классов. Больше всех волновались, 

конечно, первоклассники. Ведь с 1 сентября у них 

начался абсолютно новый и ответственный период 

в жизни. Теперь они ученики! Они пришли такие 

нарядные! На торжественной линейке обучающих-

ся и учителей поздравила с новым учебным годом 

директор школы Е. Н. Селезнёва, первоклассники 

прочли стихотворения, звучали песни в исполне-

нии обучающегося Павлова С. , ученика 11 класса, а 

также музыкального коллектива из ДК «Восток»..  

И вот он, волнительный момент, ученица 1 клас-

са Титова Люба и ученик 11 класса Филипченко Да-

ниил дали первый звонок! Три линейки пробежали 

звонко, как и первый школьный звонок.  

Здравствуй, новый учебный год! Здравствуй, 

родная школа! 

 

 Служивенкова Ольга 

Владимировна, главный 

редактор школьной 

Дорогие первоклассники! 

1 СЕНТЯБРЯ вы впервые переступили школьный 

порог. В этот день вам немного было страшно, ин-

тересно и необычно, ведь у вас началась новая 

жизнь. Пускай она станет незабываемым путеше-

ствием в страну знаний. Желаем найти здесь хоро-

ших друзей, открыть целый мир новой информа-

ции, в полной мере раскрыть свои таланты и спо-

собности. Трудолюбия вам, хороших оценок, увле-

кательных уроков и весёлых моментов! Добро по-

жаловать в школьную страну! 

Школа, ранец, первый класс — 

Это новый шаг для вас. 

Новый дом, в какой-то мере. 

В нём вы будете при деле! 

 

Вы сегодня, первоклашки, 

Чудо-детки и милашки! 

Пусть легко вам всё даётся, 

Счастье вам пусть улыбнётся. 

 

Буквы, цифры и тетрадки 

Пусть всегда будут в порядке. 

К знаниям сильней стремитесь, 

На «пятёрки» лишь учитесь! 

Первый раз в первый класс 
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Наши первоклассники 

1 А класс, классный руководитель:  

Саблукова Вера Борисовна 

1 Б класс, классный руководитель:  

Романова Наталья Викторовна 

1 В класс, классный руководитель:  
Тотыкаева Елена Александровна  

1 Г класс, классный руководитель: 

Григорьева Олеся Олеговна 

Первое впечатление о школьной жизни  

Позади месяц учебного года. А нам очень захоте-

лось узнать  о первом впечатлении про школьную 

жизнь у наших первоклассников. В связи с этим бы-

ли заданы вопросы (интервью провела Околелова 

Н.В., учитель иностранного языка): 

 

1. Ваши впечатления от праздника 1 сентября. 

2. Нравится ли тебе учиться в школе? 

3. Какой твой любимый предмет (урок)? Почему? 

4. Кто такие первоклашки? 

5. Что для тебя значит слово учитель?   

 

И вот что у нас получилось: 

Слюсарев Саша, 1 А класс 

«Мне очень понравилась наша школа. Когда я 

наряжался на 1 сентября, родители меня всё 

время фотографировали».  

Кожухова Марина, 1 А класс 

«Первоклассник - это тот, кто учится в первом 

классе. Мой любимый предмет - математика. Я 

её люблю, потому что хорошо по ней справля-

юсь». 
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Служивенкова Кира, 1 В класс 

«Я на празднике слишком устала, но отказаться 

от этого нельзя, конечно. Нравится, когда я тяну 

руку в потолок, а учительница меня спрашивает. 

Любимый урок – физкультура. Мы ходим на 

спортивную площадку и играем в «совушку». 

Первоклашки - это ученики первого класса. Учи-

тель - это тётя или дядя. Они учат детей и дают 

им мнооого знаний». 

Наши первоклассники 

Анненкова Полина, 1 В класс 

«Нравится учиться, потому что здесь ум получа-

ют и знания и учатся на одни пятёрки. Учитель – 

это который учит детей в классе, и он им даёт 

знания». 

Цыганкова Элина, 1 Г класс 

«Первоклассники - это те, кто учится в школе. 

Для меня слово учитель значит -это человек са-

мый хороший в моей жизни.  Он учит нас всему, 

а потом мы ему будем говорить спасибо». 

Мещерякова Арина, 1 Б класс 

«У меня впечатление радостное, весёлое. Очень 

нравится учиться в школе. Мне запомнился этот 

день, когда нам делали экскурсию по школе. 

Мой любимый предмет – это прописи, потому 

что в них мне нравится писать буквы. Пер-

воклашки-это те, которые только начали учиться 

в первом классе. Учитель…это который учит 

Кулаковская Настя, 1 А класс 

«Мне не нравится учится в школе, потому что 

надо рано вставать. Если буду учиться во вторую 

смену, то тогда может и будет нравиться, а сей-

час нет». 

Науменко Иван, 1 Б класс  

«Радостное, светлое и весёлое. Очень нравится 

мне учиться в школе, потому что там можно 

узнать много интересного. Мой любимый пред-

мет – это математика, потому что можно ре-

шать. Я решаю примеры уже с четырёх лет или 

трёх. Учитель – это который учит всех детей и 

говорит нам много радостного и познавательно-

го. Первоклашки - это те, кто только начали 

учиться в школе и только начали познавать но-

Дмитриева Валерия, 1 В класс 

«Мне очень было весело на этом празднике. Я 

дома подготавливалась с самого вечера. Я даже 

некоторых не узнала своих ребят из садика. Мой 

любимый предмет – это выходить к доске и от-

вечать на что-то». 

Грязнов Даниил, 1 В класс 

«Учитель, который учит детей и даёт знания. И 

получают дети пятёрки. Нравится в школе, пото-

му что здесь можно знания получать и с друзья-

ми на перемене играть» . 

Чешинцев Никита , 1 Г класс 

«Мой любимый предмет – это рукоделие, пото-

му что можно там лепить, клеить, листочки 

наклеивать, чтоб зайчик получился. Мне нравит-

ся учиться в школе, потому что здесь хорошо 

учат. И здесь учительница хорошая». 

Сорокодум Арсений, 1 А класс 

«Когда было 1 сентября, я волновался, думал то, 

что будет на следующий день, какие уроки. И 

ещё я ждал, чтоб поскорее всё это закончилось, 

потому что я устал». 



Дню Учителя посвящается! 5  №81/5, сентябрь  2020г. ШКОЛЬНАЯ 
ВСЕЛЕННАЯ 

Знакомимся с учителями 

В этом учебном году педагогический коллектив 

МАОУ – СОШ №4 пополнился новыми учителями.  

И в преддверии праздника мы решили задать 

несколько вопросов нашим новым педагогам:  

1. Кем по специальности Вы хотели быть в дет-

стве? 

2. Самая смешная / грустная школьная ситуа-

ция, в которой Вы оказались. 

3. Если бы Вы начали жить сначала, Вы стали 

бы учителем? 

4. Что Вам больше всего (не) нравится в Вашей 

профессии? 

5. Что вы больше всего цените в Ваших учени-

ках? 

6. Ваш жизненный девиз. 

Рыбалова Оксана Николаевна,  
учитель русского языка и литературы  

1. В детстве хотела 

быть режиссёром.  

2. Я бы лучше сказа-

ла не смешная, а 

позитивная. У меня 

был очень сильный 

класс (в плане учё-

бы). Все ученики 

были честолюбивы, 

им очень нравился 

процесс обучения, и 

абсолютно все уро-

ки проходили на позитиве. Что касается грустной 

ситуации, то это, конечно же, потери, потери 

человеческого ресурса, это, конечно, утрата до-

рогих коллег.  

3. В другой ипостаси себя уже и не представляю.  

4. Всегда завораживал сам образовательный 

процесс, и, конечно же, взросление детей. Эта-

кая метаморфоза.  

5. Открытость, отзывчивость, честность.  

6. Никогда не сдаваться и идти к намеченной 

цели. 

1. Тренером по легкой атле-

тике. 

2. Когда я училась в 5 клас-

се, нам поручили купить по-

дарки именинникам к чаепи-

тию, посвящённому оконча-

нию первой четверти. Мы ку-

пили подарки, а на оставшие-

ся деньги вафли и конфеты к 

предстоящему празднику. Не 

выдержав искушения (1999 год, такие сладости мно-

гие из нас видели очень редко), мы съели всё сами и 

пошли каяться к классному руководителю Федоровой 

Галине Егоровне. Группа зареванных пятиклассников  

зашла на урок русского языка в 11 классе со словами: 

«Галина Егоровна, мы купили подарки и сладости. А 

потом чуть-чуть поругались и все съели. Мы больше 

так не будем и всё возместим!» Ученики 11 класса 

смеялись громко и долго.  

3. Да. 

4. Общение с детьми, возможность привить детям 

очень важные и нужные в жизни качества. Возмож-

ность видеть результат своей работы. 

5. Доброту и целеустремленность 

6. Терпение и труд все перетрут. 

Сирошенко Валерия Александровна,  

учитель физической культуры 

Санникова Марина Александровна,  

учитель математики и физики 

1. Учителем математики и 

физики. Свою мечту осуще-

ствила.  

2. Случаев было немало, но 

на данный момент затруд-

няюсь вспомнить. 

3. Несомненно. 

4. Общение с детьми. 

5. Ответственность, добро-

желательность. 

6. Никогда не нужно оста-

навливаться на достигнутом. 
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«В детстве, когда мне задавали вопрос: «Кем ты хо-

чешь стать, когда вырастешь?» я, не задумываясь, 

отвечала: «Учительницей».  Если бы сейчас я начала 

жить сначала, то, наверняка, выбрала этот же путь. 

Больше всего в своей профессии мне нравится об-

щаться с детьми, наблюдать, как они вырастают не 

только физически, но и умственно, психологически. 

Так я понимаю, что моя работа стоит вложенных 

усилий. Для меня в профессии учителя нет серьёз-

ных недостатков, есть только «особенности», кото-

рые отличают её от прочих профессий. Больше всего 

я ценю в учениках упорство и интерес к миру. Мой 

девиз по жизни: «Каждое утро будь лучшей версией 

себя». 

Григорьева Олеся Олеговна, 

учитель начальных классов 

Мотовилова Алёна 
Алексеевна, 

учитель начальных 
классов 

С самого детства я 

мечтала стать учите-

лем. Моим примером 

для подражания явля-

лась любимая тётя, ко-

торая 30 лет прорабо-

тала в школе учителем 

начальных классов.      Если бы мне выпала возмож-

ность начать жить заново, я бы многое изменила в 

своей жизни. Но единственное, в чём я уверена, - это 

в выборе своей профессии.  

Учитель начальных классов - профессия особая. Я 

не только обучаю детей основным предметам, а так-

же занимаюсь их разносторонним развитием. Это 

мне и нравится. 

В своих учениках я ценю старательность. Способ-

ности и таланты даны не каждому, но старательный 

и устремлённый человек обязательно добьётся успе-

ха. 

«Меняй в своей жизни то, что можешь изменить. 

Ищи силы принять то, что изменить не можешь». 

1. В детстве и юношестве я мечтала быть артисткой. Приглашала бабушек с 

нашей улицы на концерт "народной артистки", переодевалась в мамины наря-

ды и пела песни, танцевала, рассказывала стихи.  

2. Я училась в 5 классе, когда нам рядом со старой школой построили новую. 

Мы помогали переносить вещи из своего кабинета химии. Классная руководи-

тельница вручила мне коробку с колбами со словами: "Держи, ты у нас самая 

ответственная, не разобьешь!" Этот груз ответственности так на меня "надавил", 

что, буквально, через несколько шагов я споткнулась на ровном месте и всё уро-

нила. Вся эта ситуация произошла на глазах моих одноклассников. Им было 

очень смешно, мне - до слёз досадно. Зато сейчас вспоминаю эту ситуацию со 

смехом. 

3. Да, конечно. Лёгких путей не ищу. 

4. Ставить оценки, особенно плохие. 

5. И в учениках, и в людях вообще ценю открытость к изучению нового, добро-

ту, уважение к себе и окружающим, ответственность. 

6. "Нет такого слова "не могу", есть такое слово "надо". "Не ошибается тот, кто 

ничего не делает." "Будь счастлив в этот миг. Этот миг и есть твоя жизнь." 

Знакомимся с учителями 

Калмыш Олеся Сергеевна, 

учитель иностранного языка 
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5 октября—День учителя 

5 октября всё мировое сообщество отмечает Все-

мирный День Учителя. Праздник строгих и ласко-

вых, терпеливых и чутких, праздник мудрых настав-

ников и добрых друзей. День учителя — общий 

праздник, праздник всех поколений, благодарных за 

полученные знания и умения, за воспитание.  

У каждого остаются свои воспоминания о школь-

ных годах, поэтому хорошо, что есть такой праздник, 

когда каждый может поздравить своего любимого 

учителя, высказать слова любви и признательности. 

Большинство из нас вспоминают свои школьные 

годы с улыбкой. У каждого в школе были любимые 

учителя, добрую память о которых мы храним и сего-

дня. И часто наше знание предмета зависело именно 

Есть такое призвание — учить, 

По частям отдавать свою душу 

И детей беззаветно любить, 

Даже тех, кто, увы, непослушен. 

 

И вести за собою детей, 

Невзирая на трудности быта. 

Поздравляем мы учителей — 

Их дорога шипами покрыта. 

Пожелаем мы учителям 

Утешенья за нервы и встряски. 

Мир и радость их светлым домам, 

Как в награду за чуткость и ласку. 

 

Адекватных условий труда 

И нормальной, достойной зарплаты. 

Обращаются пусть к вам всегда 

Любопытные детские взгляды. 

 

 

 

Поздравляем Вас, учителя! 

С Днем учителя всех педагогов! 

Вами славится наша Земля, 

А профессия ваша — от Бога. 

от того, нравился или не нравился нам учитель, его 

преподающий. Многое из своей школьной жизни мы 

уже успели позабыть, но свою первую учительницу 

помнит, наверняка, каждый. Напряжённый труд учи-

телей и преподавателей, безусловно, заслуживает 

глубокого признания и благодарности. 

Уважаемые учителя! От всей души поздравляем 

Вас с профессиональным праздником – Днём учите-

ля! Крепкого здоровья Вам и большого счастья, ду-

шевных сил, творческого долголетия и неиссякаемой 

энергии! Нет для учителя большего счастья, чем успе-

хи своих учеников. Пусть они всегда радуют и вдох-

новляют вас. Спасибо за ваш профессиональный, бла-

городный и очень нужный труд! 
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29 сентября 2020 года Центр образования цифро-

вого и гуманитарного профилей «Точка роста» на 

базе нашей школы распахнул свои двери своим уче-

никам. На торжественной церемонии по случаю от-

крытия Центра образования цифрового и гумани-

тарного профилей «Точка роста» присутствовали: 

заместитель Главы Асиновского района по социаль-

ным вопросам Булыгина О. В., начальник Управле-

ния образования администрации Асиновского райо-

на Анучина Е. А. А далее ведущие - Павлов Стани-

слав, ученик 11 класса, и Матвеева Юлия, ученица 9 

класса, продолжили знакомство присутствующих   с 

перспективами открытия нового образовательного 

Центра на базе «Точка роста». 

В Центре планируется не только реализация   об-

щеобразовательных программ по предметам области 

«Технология», «Информатика», «ОБЖ» с обновлён-

ным содержанием и материально – технической ба-

зой, но и программ дополнительного образования по 

направлениям «Промышленный дизайн», 

«Робототехника», «Медиатворчество», «Шахматное 

образование», «Проектная деятельность». Кроме то-

го, «Точка роста» станет местом общественного про-

странства для проведения социокультурных меро-

приятий, событий сетевого взаимодействия. 

Оборудование, которое поступило в школу в рам-

ках проекта по предметной области «Информатика», 

- новые компьютеры и интерактивные комплексы. 

Навыки оказания первой медицинской помощи будут 

отрабатываться в зоне «Основы безопасности жизне-

деятельности» при помощи современных тренажё-

ров – макетов. Благодаря 3D- принтеру, квадрокопте-

рам, шлемам виртуальной реальности и прочему 

оснащению обновится содержание предметной об-

ласти «Технология». Расширится  количество про-

грамм по внеурочной деятельности и дополнитель-

ному образованию.      

Почётное право разрезать традиционную ленту 

открытия Центра образования цифрового и гумани-

тарного профилей «Точка роста» на базе МАОУ-СОШ 

№4 было предоставлено заместителю главы Асинов-

ского района по социальным вопросам Булыгиной 

Ольге Валерьевне и ученицам 11Б класса Петровой 

Ольге и Камелиной Кристине, которые не только от-

Открытие ЦОЦиГП «Точка роста» 

лично учатся, но и являются победителями и призёра-

ми различных соревнований муниципального и реги-

онального уровня по образовательной робототехни-

ке. 

Мы надеемся, что наш Центр «Точка роста» объ-

единит ребят, научит их работать в команде и воору-

жит знаниями цифрового, естественнонаучного, тех-

нического и гуманитарного профилей.  Благодаря 

Центру «Точка роста» не только дети, но и родители, 

педагоги смогут всесторонне развиваться, открывая 

для себя новые возможности. Мы рады, что будем 

смело шагать в ногу со временем! 

     

Руководитель  структурного подразделения 

 Центра образования  цифрового и гуманитарного 

профилей  «Точка роста» 

Кудинова С.Н. 
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Мы помним! Мы гордимся! 

75 лет назад наша страна одержала победу 

в величайшей и страшнейшей битве века – Ве-

ликой Отечественной Войне.  

Нет ни одной семьи в России, которой не 

коснулась бы эта война, эта трагедия прошла 

через сердце каждого гражданина СССР. За го-

ды Великой Отечественной войны погибло бо-

лее 27 миллионов человек. Много людей по-

гибло от голода, бомбёжек, артобстрелов, тяж-

ких условий жизни и труда. В эти тяжёлые годы 

солдаты и обычные жители совершали героиче-

ские поступки, спасая чужие жизни и прибли-

жая Великую Победу. С глубоким уважением и 

почтением мы вспоминаем своих предков, вое-

вавших за нашу Родину против фашистской Гер-

мании! 

Указом Президента РФ В.В. Путиным 2020 

год объявлен Годом Памяти и Славы в ознаме-

новании 75-летия Победы в Великой Отече-

ственной войне. В нашей школе во всех классах 

были проведены классные часы, посвящённые 

этой памятной дате. 

Международная акция «Голубь мира»  

21 сентября 2020 года, в Международный День ми-

ра, в Российской Федерации и странах ближнего и 

дальнего зарубежья проводился торжественный сбор 

«Единый час духовности «Голубь мира». Данное меро-

приятие проводится в рамках бессрочной акции 

«Голубь мира», которую инициировал Союз граждан и 

организаций по сохранению историко-культурного 

наследия «Международный союз «Наследники Побе-

ды» с целью создания единого духовного простран-

ства в странах, участвующих в формировании Евразий-

ского Союза, и дружественных странах на основе со-

хранения памяти победы над фашизмом во Второй 

мировой войне 1939 – 1945 гг. и Великой отечествен-

ной войне 1941 – 1945 гг. 

Наша образовательная организация присоедини-

лось к этой акции. Дети всех возрастов знают, что 

мир – это счастливая жизнь, это спокойствие, ра-

дость, тепло семьи. Дети и родители с огромным же-

ланием поддержали акцию и вышли на школьную 

территорию с белыми бумажными голубями, привя-

занными к воздушным шарам, и запустили их в небо.  
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День солидарности в борьбе с терроризмом 

3 сентября в России отмечается День солидарности в 

борьбе с терроризмом. Это самая новая памятная дата Рос-

сии, установленная федеральным законом «О днях воин-

ской славы России» от 6 июля 2005 года.  Она напрямую 

связана с трагическими событиями в Беслане 1 - 3 сентября 

2004 года. Спустя 16 лет в нашей школе на классных часах 

прошёл разговор об опасности и недопустимости терро-

ризма. Учащиеся и учителя почтили память погибших в ре-

зультате теракта в школе в Беслане.  

1 сентября 2004 года в школе №1 г. Беслан (Северная 

Осетия) был совершён боевиками захват заложников. В 

течение трёх дней террористы удерживали в здании более 

1100 человек, преимущественно детей, их родителей и со-

трудников школы, в нечеловеческих условиях, отказывая 

заложникам даже в минимальных естественных надобно-

стях. 

В итоге, большинство заложников были освобождены в 

ходе штурма, однако общий счёт потерь в результате тер-

акта составил более 330 человек убитыми, из которых 186 

были дети, и свыше 800 человек ранеными. 3 сентября в 

этом учебном году в нашей школе во всех классах были 

проведены классные часы, посвящённые этому трагическо-

му событию.  

Терроризм – это страшное слово, 

Это боль, отчаянье, страх, 

Терроризм – это гибель живого! 

Это крики на детских губах. 

Это смерть ни в чём не повинных – 

Стариков, женщин, детей! 

Это подлое злое деянье 

Озверевших, жестоких людей. 
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В нашей школе в рамках подготовки к обя-

зательной военной службе с 14.09.2020г. по 

18.09.2020г. под руководством преподавателя-

организатора ОБЖ Зарецкого Л.М. проходила 

неделя пятидневных военных сборов с юноша-

ми 11-х классов.  

Согласно плана занятий допризывники изу-

чали воинские Уставы, основы военной службы: 

тактическую, строевую, огневую подготовку и 

внутренний распорядок несения воинской 

службы в части, а также отрабатывали практиче-

ские навыки в сдаче нормативов по физподго-

товке, разборке и сборке стрелкового оружия 

(автомата, пистолета, гранаты), одеванию про-

тивогаза на время, стрельбы из пневматическо-

го оружия, преодолению полосы препятствий, 

метанию гранаты. Также изучалась топографи-

ческая подготовка (работа с картами), ориенти-

рование на местности и отработка практических 

навыков по строевой подготовке (выполнение 

строевых приёмов с оружием и без оружия).  

Среди обучающихся, хорошо освоивших курс 

прохождения военных сборов и показавших 

лучшие результаты стали: Бруцкий Егор, Пого-

рилый Дмитрий, Матовников Дмитрий, Шеме-

рянкин Роман, Клышов Кирилл, Куракулов Ар-

тур, Мельник Евгений. Сложность прохождения 

нынешних сборов заключалось в том, что после 

очных уроков первой смены им приходилось 

прибывать на военные сборы во вторую смену и 

работать в данном направлении. Такая ситуация 

возникла из-за пандемии короновируса. Ведь 

по графику прохождение военных сборов за-

планировано на период окончания 10-ого клас-

са.  

Каждый учебный день на сборах начинался с 

физзарядки, а заканчивался подведением ито-

гов за день. Многое из армейской жизни ребята 

узнали впервые. Будем надеяться, что они ста-

нут достойными защитниками нашей любимой 

Родины - России. 

Зарецкий Л.М.  

Военные сборы 
старшеклассников 
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Коронавирусы (Coronaviridae) - это большое се-

мейство РНК-содержащих вирусов, способных ин-

фицировать человека и некоторых животных. У лю-

дей коронавирусы могут вызвать целый ряд забо-

леваний - от лёгких форм острой респираторной 

инфекции до тяжёлого острого респираторного 

синдрома (ТОРС).  

Заражение коронавирусом SARS-CoV-2 вызывает 

развитие коронавирусной инфекции COVID-19, про-

являющееся главным образом в виде воспаления 

лёгких. Среди основных симптомов выделя-

ют: повышенная и высокая температура те-

ла, слабость, кашель, нарушения дыхания, боль в 

мышцах и дискомфортные ощущения в грудной 

клетке, сменяющиеся болью за грудиной. 

Основные пути заражения коронавирусом – воз-

душно-капельный и контактно-бытовой. 

Как защитить себя от коронавируса и не забо-

леть COVID-19? 

Профилактика у человека  коронавируса 2020 

включает в себя соблюдение следующих рекомен-

даций: 

Соблюдайте правила личной гигиены. Следите за 

чистотой своих рук – периодически мойте их с мы-

лом (лучше с антибактериальным эффектом), а при 

отсутствии такой возможности тщательно обрабаты-

вайте руки дезинфицирующими средствами, жела-

тельно на спиртовой основе. Не используйте чужие 

предметы личной гигиены — зубные щетки, поло-

тенца и прочие принадлежности. 

Обязательно мойте руки перед приёмом пищи. 

Не используйте общую посуду для питья или еды с 

другими людьми. Пока руки не вымыты или не про-

дезинфицированы – не трогайте нос, губы и другие 

части лица, ведь подержавшись за ручку в обще-

ственном транспорте, денежные средства или при 

контакте с продуктами в магазине достаточно просто 

перенести себе на кожу различные болезнетворные 

микроорганизмы (вирусы, бактерии, грибки и т.д.)  
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При появлении кашля, чиханья, насморка – ис-

пользуйте для прикрытия ротовой и носовой поло-

сти одноразовые салфетки. 

Избегайте мест большого скопления людей. Отка-

житесь от массовых гуляний. Если есть возможность 

переместиться в пункт назначения пешком – вос-

пользуйтесь этим случаем. Тем более, что ходьба 

является кардионагрузкой и относится к методам 

профилактики сердечно—сосудистых заболева-

ний (инфаркта, инсульта и других). 

Старайтесь держать дистанцию от людей, у кото-

рых присутствует кашель, чиханье, лихорадка и 

насморк - на расстоянии до 1,5-2 метров. Даже если 

это не коронавирус, Вы снизите риск заболеть други-

ми, не менее серьёзными заболеваниями, передаю-

щимися воздушно-капельным путем  - 

грипп, краснуху, корь, дифтерию и другие ОРВИ, а 

также ангину, бронхит и прочие заболевания орга-

нов дыхания. 

Обрабатывайте антисептиком и свой телефон. Мы 

настолько часто пользуемся этим гаджетом, что да-

же не замечаем, как подержавшись за ручку в транс-

порте, можем отвечать на звонок той же рукой,  где 

скопились микробы. 

Следите за чистотой и других поверхностей – на 

работе и дома. Избегайте рукопожатий и целований 

в щеку до окончания эпидемии COVID-19. 

Обязательно проветривайте помещение. Ведите 

здоровый образ жизни. Берегите себя и своих близ-

ких! 

Профилактика коронавирусной инфекции (COVID-19) 


